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ono $to bi moglo da ih
obraduje, a za neke druge
stvari vise nisu marili. Mi- §
slim da je to razlog $to
sam sa 18 godina, gledaju- :
¢i kako moji roditelji gube :
sve, rekla sebi da ne zelim
takav zivot - kaze nasa sa- :
govornica. H
Iz Andrijanine price
moze da se nasluti da se
Zivot poigrao s ovom mla- |
dom Zenom, ali da ona ni-
jednog momenta nije
ustuknula. Priznaje
daje, zivediu
malom me- /
stu, kao §to B
je Harvi Bej,
bila izloze-
na sitnim \

ogovaranji-
ma, a da po-
sle gubitka
brata, koji
joj je bio
najbolji pri-
jatelj, nije
uspela da
zavréi sred-
nju Skolu.

I kada se skoro
¢inilo da ¢e krenuti
stranputicom, An-
drijana se trgla.

- Prvi studio sam
otvorila 2013. godine.
Usla sam u fransizu koja
je bila od pocetka osudena
na propast. Tri godine
sam pokusavala da se iz-
vucem iz ugovora koji
sam potpisala. Kad sam to
uspela, biznis je poceo br-
zo da se razvija.

Andrijana danas ima tri
"studija za ples" - u Kregi-
burnu, Noksfildu i Sejlu.
U ovom trenutku ima oko
200 ¢lanova, 15 zaposle-
nih instruktora i jednog

-

: administrativnog asisten-
i ta. Clanice plesnog studija i
i u postizanju njihovih zi-
¢ votnih ciljeva - kaze An-

i fitnesa, ali i u vezi sa Zi-
i drijana.

i votnim ciljevima.
i Privriena svom narodu

i ko da su moji ¢asovi
i obi¢no vrlo dobro pose-
i ¢eni. Ljudi znaju da ne

£

dobijaju instrukcije oko

- Vrstan sam trener, ta-

_ vide razloga: da bi pro-
- bale nestonovoida
bi bile fit, ali i
a\ zbog prijatelji-
#4%  ca. Takode,

. & mnoge prola- :
/j ze i kroz od-
|- ( redene Zivot-
ne epizode. U
studiju naila-
ze na sestrin-

~

Andrijana
Perovié

Preduslov
za uspeh

Evo i Andrijanine
formule poslovnog
uspeha:

- Da biste bili
uspesni, potrebna
Su vam shazna ra-
mena, da iznesete
sve. Mozda neko mi-
sli da je Zivot vlasni-
ka biznisa lak, ali ni-
je tako. Mi ne odlazi-
mo kuci rasterecéeni
posle zavrSene sme-
ne, ve¢ brinemo ve-
¢e brige. Ima puno
obaveza koje mora-
te da preuzmete na
sebe, a potrebni su i
naporan rad i veliko
samopouzdanje. Na-
pustila sam korpo-
rativni posao s pla-
tom od 140.000 do-
lara godisSnje da bih
mogla da se posve-
tim svom biznisu.
Svi su mislili da
sam poludela. Ali ja
sam se fokusirala
na ono sto zelim da
izgradim, u to sam
ulozila srce i dusu i
ponovo bih tako
uradila!

i sku podrsku, a kad ¢uju

moju pric¢u to im pomaze

Tako vlasnica biznisa i

i instruktorka, Andrijana se
i idanas takmici. Mada,

i priznaje, tesko pronalazi

¢ vreme za vezbanje. Tako-

i de, za ¢lanice svog studija
i dozvoljavam izgovore i da i ©Yganizuje nastupe naj-
i ¢u ih silno forsirati. Pola-
* znice dolaze u studio iz

manje dvaput godi$nje,

i kada imaju prilike da po-
i kazu rodbini i prijateljima
i koliko su savladale akro-

i batske vestine.

Kada govori o planovi-

i ma za blisku buducnost,
i Andrijana u fokus stavlja
i privatni zivot.

- Zaista bih volela da

i imam porodicu, $to je pri-
¢ liéno tesko kada imate vise
i biznisa. Takode, muskarci

" koje srecem ili se podsme-

vaju poslu kojim se bavim
ili, s druge strane, misle da

. 7 nemaju Sta da ponude

uspes$noj zeni. Mene

instruktorski posao ne

bi ometao da provodim
vreme sa decom. A, osim
toga, ukoliko budem Zele-
la, mogu i da napustim in-
struktorski rad i da samo
vodim biznis. A ako poze-
lim, mogu i sutra da ga
prodam - kaze Andrijana.

Ona je u viSe navrata,
kroz sponzorisanje doga-
daja ili nudenje stipendije,
pomagala nasu zajednicu.
Ne krije da je privrzena
narodu iz kog potice, ali
iznad svega ima jednu Ze-
lju...

- Volela bih da od nase
zajednice dobijem malo
vise podrske, a manje kri-
tika - zaklju¢uje Andrija- |
na Perovic. T. 0STOJIC

] " =
PISE: Milan VLASIC

vlja svake druge vrste - kako

mentalnog tako i fizickog. Ako
se osecate odli¢no, onda je gotovo
nemogude da se razbolite. Uosta-
lom, znate i onu staru izreku da je
"u zdravom telu, zdrav duh", koja se
moze posmatrati i obrnuto, pa nije
pogresno reci da, ako ste zdravog
duha, i vase telo mora da bude
zdravo.

Milenijumima je postojala, a i

dan-danas postoji, dilema da li je

menata i za jednu i za drugu tvrd-
drugo, a posebno je bitno da shvati-

posledi¢an. Vremenom sam dosao

do spoznaje da pametni ljudi imaju
odli¢nu memoriju, da pamte dobro,
ali da biste bili sreéni i uspesni u zi-
votu, da biste pre svega bili zdravi,

treba da imate jo$ jednu mo¢,
a to je - mo¢ zaboravljanja.

Duboko sam ubeden
da je vestina zaboravlja-
nja vaznija ¢ak i od sa-
mog pamdenja. Biblij-
ske price o zmiji u ne-
drima se odnose pre
svega na ono $ta mi u
sebi nosimo, odnosno o
¢emu mislimo, da li je to
dobro ili lose. To odreduje nasu
sudbinu vise nego bilo kakve genet-
ske predispozicije ¢iji je znacaj u
dobroj meri predimenzioniran. Ka-
7u da je negde na Himalajima ziveo
mudrac sa dugom belom bradom.
Kod njega su ljudi dolazili po savete
u vezi sa zivotnim problemima. Jed-
nog dana kod njega dode ¢ovek koji
mu objasni da ima problem jer ga
svi nerviraju, sa svima se svada, svi
su nefer prema njemu i on o tome
stalno misli pa ne moze da spava.

- Dobro, re¢e mudrac, to je jedno-
stavno. Svaki put kada te neko iz-
nervira i kada se naljutis, ti uzmi je-
dan svez krompir i stavi ga u vrecu.
Vrecu stavi oko vrata i nosi. Dodi
kod mene za dva meseca.

DA LI JE VAZNIJE TELO ILI MISLI
Oprastamo samo
kad zabhoravljamo

Duhovno zdravlje je osnov zdra-

m Prica o
mudracu sa
Himalajai
krompirima

Tako i bi. Poslusa ga covek i svaki

i put kada bi s nekim dosao u sukob

i stavio bi po jedan krompir u vrecu i
i nosio ga okolo obavljajuci svako-

i dnevne aktivnosti tog vremena. Je-

i dva je do¢ekao da produ dva mese-
i ca da pita mudraca $ta sledece da

i radi.

- Pogledajte - poce ¢ovek koji je

i na ramenima vukao sada ve¢ punu
i vre¢u mahom trulog krompira. -

i Sta ja sada da radim s ovim tere-

i tom?

vaznije telo ili misli. Mnogo je argu- :
i "Bacite to!" I okrete se i ode.
nju, ali definitivno je vazno ijednoi :
i ne price, vazno je da ne drZzite u sebi
mo da je odnos tela i duha uzro¢no- :
i pre, da ne mislite na njih. Na taj na-
i &n, stari problemi ¢e brzo nestati, a
i novi Ce se sve rede pojavljivati, sve

i dok ubrzo sasvim ne prestanu.

Mudrac ga pogleda i re¢e mu:
Kao iz ove jednostavne, ali poué-

probleme, da ih se oslobodite ¢im

Ne znam da li ste imali priliku
da posmatrate Zivotinjski
svet, labudove na primer
ili pak volove, posebno
mlade? Oni se sukobe,
pobiju, po¢nu da se
bodu. Sve to traje ne-
koliko minuta i onda
se okrenu jedan od
drugog, stresu se i na-
stavljaju dalje kao da ni-
$ta nije bilo. Oni o tome ne
misle, ne nose to u sebi. Pro-

i blem "nosenja u sebi" je u tome da

i se negativna situacija, koja nas muci
i pojacava jer na nju mislimo. Prirod-
i na je zakonitost da kada se na nesto
¢ fokusiramo, to raste ¢ak i ako je za-

! pravo proslo. Samim razmisljanjem
i 0 problemu mi mu dajemo Zivot, ia-
i ko je to nesto zavrSeno pre mozda

i nekoliko decenija.

Zato, najbolji nacin da oprostimo

i sebi i drugima jeste da zaboravimo.
i Da, ¢esto se kaze kad nam neko u¢i-
i ni nesto loSe, da treba da oprostimo,
i ali da ne smemo da zaboravimo. E,

i tu je klju¢ problema. Cim to pamti-
i mo, mi nismo oprostili. Jedini nacin
i da se oprosti jeste da se nesto pre-

i pusti potpunom zaboravu.

Skoro cetiri decenije iskustva u izdavanju
(rentals) i prodaji nekretnina (sales)
za podrucje Wollongonga i Sire.
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