
"Rastko", pri Crkvenoj
op{tini Sveti Sava, gde
ponedeqkom u~im
decu i omladinu fol-
kloru, imam decu
koja ne znaju srpski
jezik, ali polako ga
u~e. Za po~etak je
bitno da znaju da
broje na srpskom, a
vremenom nau~e i
komplikovanije re~i kao
{to je recimo - posko~i{.
Samo kada je ba{ potreb-
no, objasnim im odre|ene
stvari i na engleskom jezi-
ku, da bih bila siguran da
su me razumeli.

Ovih dana, Miru Podra-
{~anin sugra|ani iz Perta
~esto pozdravqaju re~ima
da su sre}ni {to je i wihov
grad, pored Sidneja i Mel-

burna, dobio svoju {kolu
folklora.

- Nisam profesionalac,
ali radim ozbiqno i `elim
da budem ponosna na
svoj rad. @elim i da na{

narod vidi da je moja
grupa dobra, da do-
bro igraju, i da
vremenom posta-
ju najboqi {to
mogu. Kao {to
sam rekla, skoro
30 godina u~im
folklor ovde u Per-

tu i iz sveg srca `e-
lim da bar jednu

grupu odvedem u Sr-
biju, da i tamo igraju, da

upoznaju vr{wake koji se
bave folklorom, da nau~e
nove stvari o tradicional-
nim igrama, ali i o na{oj
zemqi i wenoj istoriji i
kulturi. Na tome radim i
verujem da }u uspeti da
ostvarim taj ciq - zakqu-
~uje na{a sagovornica.
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   U ZAPADNOJ AUSTRALIJI KOLO OTVORENO
ZA SVE NARODE

Ideja Dukata je da
razli~ite generacije u~e
folklorne igre, ali i da
se pripremaju za nastu-
pe, isti~e Mira.

- Verovatno }emo
uskoro organizovati i
neke dobrotvorne pri-
redbe, na kojima }emo
prikupqati dobrovoqne
priloge koje }emo isko-
ristiti za nabavku no-
{wi i za neka putova-
wa. Pored toga, imam
ideju da i druge nacio-
nalnosti, ukoliko to `e-
le, mogu da u~e srpske
igre i verujem da }u u
narednim mesecima bi-
ti u prilici da i wih po-
zovem da nam se pri-
dru`e.

VELIKI JESENJIN O @IVOTU

Nemojte 
se vra}ati, 

ne}e biti isto
V eliki ruski pesnik, mo`da najve}i

u istoriji, Sergej Jesewin, jednom
prilikom je rekao: "^esto sam od-

lazio i okretao se. I ka`u, tada po`eli{
da se nekad vrati{. I vra}ao sam se. Ni-
{ta nije bilo isto. Ni pejsa`i, ni qudi, ni
ja. Shvatio sam, ne treba se vra}ati.
Ono {to je bilo lepo, neka zauvek osta-
ne u snovima. Ve~no }e trajati." 

Svima nam se de{avalo da se vra}a-
mo, da se vra}amo nekim qudima, me-
stima, nekom vremenu koje je pro{lo. I
zaista, retko kada bi bilo sli~no onome
{to smo o~ekivali, a nikada nije bilo is-
to onome ~emu smo se potajno nadali.

Svako takvo vra}awe je zna~ilo dvo-
struko razo~arawe: prvo zato {to to ni-
je bilo kao nekada, drugo zato kao da
smo tim poku{ajem povratka pokvarili
i ono {to smo u sebi nosili, se}awe na
divne qude, mesta, doga|aje.

Ne treba se vra}ati, dobro ka`e be-
smrtni Jesewin. Ka`u da je prijateqstvo
kao nit konca - "kada se prekine mo`e
se nastaviti, ali ~voruga ostaje".

@ivot treba da je dinami-
~an, ispuwen promena-
ma, bogat qudima i do-
ga|ajima, originalan i
uzbudqiv. Nemojte
se vezati za jedno
mesto, za jednu ku-
}u, za jedan krug
prijateqa, ma ne-
mojte ni neprijateqe
da imate uvek iste.

Promene nisu teret
U stvari, neprijateqi nam

nisu ni potrebni pored nekih
prijateqa i ro|aka. [alim se malo, nije
sve tako crno, ali ideja jeste da `ivimo
dinami~no, da nam vreme leti, da nam
nije nikad dosadno. Qudi se ponekad
`ale da imaju previ{e posla i obaveza,
ali je mnogo gore kad nema posla, kad
nema obaveza.

Dodu{e to je lako re{iti, ako vam je
dosadno, bavite se ne~im, posvetite se
hobiju, po~nite da svirate neki instru-
ment. Uzmite tamburicu, gitaru, harm-
oniku, a ako vas kom{iluk ne{to nervi-
ra, mo`ete i bubweve.

Li~no mislim da je najboqe, u slu~aju
dosade, nabaviti ku}nog qubimca, psa
na primer. Kad imate psa, ne}e vam se
desiti da propustite dnevnu {etwu, ne-

ko }e vam se iskreno radovati kad do-
|ete ku}i.

Ne treba se optere}ivati promenama,
po meni su sve promene dobre i, ukoli-
ko se ose}ate dobro, gotovo je sigurno
da }ete biti zdravi jer, verovali ili ne, go-
tovo sve bolesti poti~u od nas samih,
na{ih misli i, pre svega, potisnutih
emocija.

Nemogu}e je da sretnete poznanika
koji je veseo, a da nema neki problem.
Veseqe, smeh i dobre vibracije teraju
sve negativno, namr{tenost, bolesti, pa
~ak i negativne qude. Neki qudi, prime-
tili ste, imaju problem za svaku situaci-
ju, ali wih se klonite, jer svaka komuni-
kacija i interakcija me|u qudima je
razmena energije, kako dobre tako i lo-
{e.

Ako razgovarate sa osobom koja je
mrzovoqna, mala je {ansa da to ne pre-
|e na vas. Birajte dru{tvo i uvek budite
u dru{tvu veselih osoba.

Lek protiv zaboravqawa
Daqe, jedno od najja~ih
oru`ja protiv lo{ih misli i

emocija je zaborav. Qu-
di se ~esto `ale da za-
boravqaju, a po meni
to mo`e biti odli~na
stvar, jer zamislite da
sve {to nam se de{a-
valo kroz `ivot dr`i-
mo u sebi?! To nika-

ko ne bi bilo dobro za
zdravqe.
Kada smo ve} kod za-

boravqawa, znate li onu
pri~u kad su se srela dva starija

gospodina i razgovaraju o zaboravqa-
wu.

Prvi ka`e kako je wemu sve super u
`ivotu otkako je nabavio lek protiv za-
boravqawa.

- Koji je to lek - upita ga znati`eqno
drugi.

- Pa, kako da ti ka`em, samo da se
prisetim. Ma, ima jedan cvet.

- Kakav sada cvet? Ima vi{e cve}a -
pita ga ~ovek.

- Zna{, ovaj cvet ima trn.
- Da nije ru`a? - ka`e ~ovek nestrpqivo.
- Jeste, ru`a! - re~e gospodin i po~e

da doziva:
- Ru`o, Ru`ooo... kako se zove onaj

lek protiv zaboravqawa?
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uzbudqiv
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Mira sa 
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grupom

Mira Podra{~anin sa devojkama 
iz ansambla tokom sve~anosti
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