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kartonsku ¢asu za kafu i vezbam predivan osecaj gledati ih kako

udarce. Cisto da ne ispadnem iz
fazona i da odrzim formu kad
opet budem u prilici da kod
kuce u Sidneju s drustvom

Slucajno v
Avstraliji

treniraju, igraju 1 kako slozno
Zive zajedno. Taj timski duh je
nesto posebno i svi australij-
ski kolektivni sportovi bi

ko smo depresivni, mi Zi-
A vimo u proslosti, a ako

smo nervozni onda zivi-
mo u buduénosti.

Jedino ako zivimo u sada-
$njem trenutku mozemo biti
spokojni. Ovo je biblijsko ot-
kriée, ali i osnov moderne psi-
hologije. Iz nekog razloga, iako
znamo - mi to ne primenjuje-
mo u praksi.

Kada vidite nekoga zamislje-
nog, $ta mislite da li je ta osoba
prisutna u sada$njem trenutku?
Nije! Takva osoba je nesre¢na
jer zivi u proslosti ili u budud-
nosti potpuno zanemarujuci
sadasnji trenutak, a to je jedini
pravi trenutak u kome moze-
mo i treba da zivimo i uziva-
mo.

Mozemo reci da sadasnji tre-
nutak nije dobar, da smo okru-
Zeni opasnostima raznih vrsta,
stvar je nasih spoznaja i per-
cepcija, ali mi to samo mislimo
da je nesto lose ili dobro. U
stvari ne znamo. Na kraju kra-
jeva, "svako zlo za neko dobro".

Ugasite televizor
Svaka nova situacija je u

: bilo koga ili
i bilo $ta, ne
i znacéi nuzno
i da to isto po-
i seduje, ali de-
i finitivno zna-
i ¢i da ga/ih kontrolise.
¢ To su ¢injenice pocev od nas
i samih koji za nekoga radimo ili
i sa nekim saradujemo. Ako pak
i radimo sami za sebe onda nas
i klijenti kontroliu jer nas oni
i placaju za nase usluge. To su ¢i-
injenice i tome se ne treba su-
i protstavljati ni isto zanemari-
{vati.
i Problem su i drustvene mre-
i Ze iinternet jer tu imamo svega
i1svacega. Mene to podseca na
{ hipoteti¢ku situaciju da svako
i od nas dobije dinamit i da radi
i sa njim $ta hoce. S toliko dina-
i mita, svakako mozemo oceki-
i vati i pokoju eksploziju, strada-
ile i slicno.

Ne treba ogranicavati pristup
! internetu niti dru$tvenim mre-
i Zama, ali treba imati u vidu da
i tu ima vise dezinformacija od
i informacija i da je sve teze raz-
i likovati koje su informacije, a
i koje dezinformacije.

Mozda je znak raspo-

Posle visSegodisnjeg boravka u Is-
tanbulu, porodica Mihailovi¢ se 2011.
preselila u Sidnej.

- Kada smo resili da se dodemo u Austra-
liju nismo imali neke velike planove. Pret-
hodno sam dugo bio trener Galatasaraja u
Turskoj, osvojili smo sedam-osam titula za-

redom i doSao je trenutak da krenem dalje.

Sluc¢ajno se u razgovoru s prijateljima

odem na golf.

Razgovor smo nemi-
novno nastavili osvr-
tom na Olimpijske igre.
Peto mesto sigurno nije
plasman koji su Peda 1
njegov tim prizeljkivali.

- Trebalo mi je nekoli-

mogli mnogo da nauce od
srpskih vaterpolista. Zato
i pokusavam da takav
odnos usadim u moj tim
jer timski duh zajedno sa
znanjem moze da stvori
zaista jaku ekipu.

Peda je u Tokiju imao

stvari neutralna, ni loa,
ni dobra. Ono kako je
dozivljavamo je ¢ini
dobrom ili losom.
Klju¢ je dakle u
nama, u nasoj
percepciji. Reci
Cete da ovde gre-

znavanja ona narod-
na "nije vazno $ta
kaze, veé ko ka-
ze". Nas jedini
nobelovac, Ivo
Andri¢ je davno
pre drustvenih
mreza i interne-

= Jedino
ako zivimo
u sadasnjem
trenutku

ko dana da sagledam sve i
da pregledam snimke
utakmica. Posle svega, mogu
da kazem da sam zadovoljan
jer su devojke dale maksimum,
kao i ceo strucni $tab i medicin-
sko osoblje. U ovom trenutku,
peto mesto je nazalost nasa real-
nost, jer smo poslednju takmi-
¢arsku utakmicu odigrali 18
meseci pre Tokija. Zbog situaci-

pokrenula tema Australije i tako smo
se slucajno i preselili u Australiju,
poceli zZivot iz pocetka i napra-

vili to gde smo sad - ka-
Ze Peda.

Peda
je u Tokiju ispratio veliki uspeh

i muske vaterpolo reprezentacije
i Srbije, koja je postala drugi tim
i u istoriji Olimpijskih igara ko-

priliku da se sretne sa svo-
jim prijateljem i nekada-
$njim saigracem iz beograd-
skog Partizana, selektorom srp-

. skih delfina Dejanom Savicem.

- U nekoliko navrata smo se

i videli smo na kratko u $etnji,

jer je australijski olimpijski tim
imao posebna pravila u Tokiju.

i Nismo mogli da idemo u druge
i zgrade u Olimpijskom selu i da

je s kovidom ni- me je poslo za ru- se druzimo s drugima. Znam

smomoglida g  =gpep mi se cepalo kom da odbrani zla- } da je u srpskom §tabu bila veli-
putujemo, niti §to pisam mogag 10\ Ovom sportu. - ka proslava posle osvajanja zlat-
da ugostimo da proslavim - Pocetak je kao i i ne medalje i srce mi se cepalo
neku ekipu u lato sa srpskim 2016. u Riju bio §to zbog protokola nisam mo-
Australiji, asve . zla l- "-mau prome'n.l]lV,.ah Su i gao da budem s njima ida za-
ostale selekcije vaterpolis opet bili najbolji  { jedno proslavimo.

su za to vreme kad je bilo najpo-

| Aleksandar MARIN
trebnije. Po- i

@ o

red neospor-
: nog kvaliteta, srpski tim
i je jo$ jednom pokazao
i svoju najjacu odliku, a to
i je da funkcionise kao
i porodica. Svi se drze za-
i jedno i poznaju jedan
i drugog u dusu. Zaista je

igrale takmice-
nja poput Svet-
ske lige. Taj efekat izostanka
utakmica se nazalost pokazao
na Olimpijadi. Ova ekipa ima
vedi potencijal, ali u ovakvim
okolnostima nismo mogli bolje
da se spemimo. To je bilo van
nase kontrole.

Za reprezentaciju Australije igra i DuSanova ¢erka Le-
na Mihailovié. Ova 25-godiSnja Beogradanka dobro pod-
nosi teret €injenice da joj je otac selektor i ukazano po-
verenje opravdava zalaganjem i sjajnim igrama u
svakom trenutku koji provede u bazenu.

- S jedne strane, lep je osecaj Sto je Lena u re-
prezentaciji, ali isto tako svima je verovatno jasno
kakvi sve pritisci mogu da budu zato $to smo mi ipak
otac i ¢erka. Medutim, smatram da je ona svojim igrama,
kvalitetom i odnosom prema ekipi i obavezama pokazala
zbog cega je deo tima - kaze Peda.

Lena i Peda
Mihailovié
u Tokiju

$im, da je ovo sa-
da izrazito losa i
teska situacija.

Mozda gresim, ali i
dalje verujem da je neu-
tralna jer ne znamo da li je do-
bra za nesto ili loga. Tek kroz
neko vreme ¢emo shvatiti da li
je nasa reakcija bila dobra ili
nije. Do nas je, do nase reakcije
jer situacija je takva kakva jeste
nju ne mozemo da promeni-
mo, ali moZemo 1 treba da me-
njamo na$ odnos prema istoj.

Znamo kakve i koje su re-
strikcije, koje su kazne za nepo-
$tovanje istih i sve $ta treba da
uradimo jeste da isklju¢imo
emociju, odnosno emocional-
nu reakciju na sve sto vidimo
na TV, ¢ujemo na radiju, prodi-
tamo na internet ili drustvenim
mrezama.

Opet kazem: ugasite televizi-
ju, mozda problem i jeste tamo
sve vreme. Poredite ove restrik-
cije sa ograni¢enjem brzine u
$kolskoj zoni. Skolskoj zoni? To
§to je $kola u blizini ne znaci da
su deca na cesti ili blizu ceste,
ali znadi da ne smemo preéi 40
km na ¢as. Gundamo mi, ali
postujemo.

U ¢emu je razlika? Mozemo i
ovde da gundamo, ali moramo
da postujemo.

Mudre redi

Li¢no sam zastupnik slobod-
nih i nezavisnih medija, ali je
o¢igledno da je sve manje ta-
kvih jer, na kraju krajeva onaj
koji finansira ili su-finansira

mozemo hiti
spokojni

ta lepo srocio sa-

dasnji trenutak

kada je rekao: "Nije

najveca budala onaj
koji ne zna ¢itati, nego onaj

i koji misli da je sve $to prodita

istina."

Zivot je lep

U ovoj situaciji treba da ne
razmisljamo previ$e o proslo-
sti, da nismo depresivni, treba
da se ne bojimo buducénosti, da
nismo anksiozni, treba da se
fokusiramo na sadasnji trenu-
tak i da uzivamo. Razloge zbog
Cega treba da smo sre¢ni bez
i obzira na situaciju nadi ¢ete u
 citatu velikog Duska Radovica,
i ovaj puta pomalo ostrom, ali
nadasve istinitom i kao da je
pisao svima nama koji se nala-
Zimo u ovoj situaciji:

"Zivot je lep! Mnogo lepsi
nego $to ste zasluzili! UZivajte u
zZivotu, kada ste ve¢ imali srece
da se rodite! Tako ste slucajno i
lako dosli do Zivota, a toliko ste
mu pronasli mana! Ko ume da
i se raduje - ima ¢emu da se ra-

i duje! Ko ume da pati - cesto

i pati i bez razloga! Ako vas no-

i vac opseda, ako patite zbog to-
ga §to niste bogati, izracunajte i
sami: koliko miliona dolara
vredi samo jedno vase oko!
Sram vas bilo! Strasno ste glupi
i nezahvalni! Nemojte mi samo
pricati o tome - $ta ste sve za-
sluzili, a niste dobili. Jer ¢u vam
ja lako pronadi - $ta ste sve do-
: bili, a niste zasluzili".




