
ravka shvatio sam da sam pre-
kvalifikovan, i kad sam obrazlo-
`io profesoru sa ~im se sve ne
sla`em, predlo`io mi je master
studije za profesora dramskih
umetnosti.

x Koji su daqi planovi?
- Drugi deo pozori{ne pred-

stave "Zadwa stanica", koja nosi
radni naslov "Nepovratni po-
vratak", upravo je tema o kojoj
razmi{qaju mnogi, a to je da li
da se vrate iz dijaspore ili ne. S
tim da sada govorimo o tri ge-
neracije, qudi koji su do{li za
vreme rata devedesetih, oni
koji su pristigli posle
2000, i mladi koji
su ro|eni ovde
i mahom ne
znaju na{
jezik. Bio
sam u
umetni~-
kom su-
kobu s
kolegom,

gde on ka`e da je re{ewe ostati,
a ja da je re{ewe oti}i. Jer 90 po-
sto na{eg naroda je ovde silom
moralo da do|e. I mislim da su
svi, a sada i ja, onog momenta
kada smo stupili na ovda{we
tle, po~eli da razmi{qamo o po-
vratku. Korona je samo dodat-
no uticala na na{e qude da po~-
nu da rasprodaju sve i da se vra-
}aju. Verujem da je re{ewe oti}i,
ali ne tek tako. Jer, mnogo toga
se tamo promenilo i bez imovi-
ne nije pametno i}i nazad.

x Da li je Australija za vas po-
sledwa stanica?

- Odbijam da veru-
jem da je ovo po-

sledwa stanica.
Situacija nije

bajna i malo
sam u {o-
ku. Nema
nikakvog
smisla
deqewe
na vakci-
nisane i

nevakcini-
sane. Mislio

sam da sam u
dr`avi koja to

ne}e dozvoliti.
Sem toga, ako sve

bude po planu, krajem sle-
de}e godine zavr{avam magi-
starske studije i ~eka me radna
viza. ^im se to sredi, idem na-
zad u Srbiju.

x Zauvek ili privremeno?
- Nije mi ideja da zauvek na-

pustim Australiju, nego da `i-
vim na relaciji Sidnej - Beo-
grad. Moj plan je da u ovda-
{we pozori{te "Pilipenda" do-
vodim glumce iz Srbije. Ali,
kao {to je kolega Sergej Trifu-
novi} rekao, nigde nije kao kad
u svojoj zemqi glumi{ na svom
jeziku. Nedostaje mi da stanem
na scenu profesionalnog pozo-
ri{ta. Tatjana OSTOJI]
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Ravnote`a
duha i tela

K ad realno sagledamo, sav novac ovog sveta
qudi tro{e na to da se ose}aju dobro. Ipak,
sla`emo se da su najboqe i najlep{e stvari

besplatne, pa da vidimo u narednih nekoliko
redaka {ta mo`emo da uradimo da se ose}amo
dobro, a da ne potro{imo sav novac, ili da ne
potro{imo ni{ta.

Pro{le subote sam pisao o tome da ne smemo
razmi{qati previ{e o pro{losti i budu}nosti ve}
da treba da `ivimo u sada{wem trenutku. Ipak,
ovde }u poku{ati malo dubqe u}i u uzroke ovog
koncepta koji je mnogo lak{e napisati ili re}i
nego primeniti u praksi.

Mo`da poku{amo, ali nekako brzo odus-
tanemo i nastavqamo po starom. Ako radimo
istu stvar, moramo o~ekivati isti rezultat. Dakle,
moramo formirati neke nove navike i
ponavqati ih dok ne postanu deo
nas. Prema nekim istra`ivawima,
dovoqno je 21 dan, neki ka`u
nekoliko meseci, dok za neke
navike treba i po {est meseci.

Potreba za ravnote`om
Su{tinski razlozi za{to raz-

mi{qamo ili o pro{losti (pa
budemo depresivni) ili o
budu}nosti (pa budemo
anksiozni) i propu{tamo ne{to
najdragocenije, odnosno sada{wi
trenutak, le`i u nedostatku ravnote`e.

Naime, mozak radi, kako se narodski ka`e
"300 na sat" dok se telo uglavnom ne kre}e. Gde
je problem, tu je i re{ewe - pokrenimo se! Ko
mo`e neka tr~i, ko ne mo`e, neka {eta, neka se
kre}e koliko mo`e, ali fizi~ka aktivnost je apso-
lutno nu`na da se uspostavi kakva-takva
ravnote`a.

Bez ravnote`e tela i misli nemogu}e je da
spavamo dobro i da se ose}amo dobro. Ako ne
spavamo dobro i ako se ~esto ose}amo lo{e, telo,
kao emocionalni filter, reaguje tako da se
razboli.

Na}i }emo naravno sada{wu ili neku drugu
krizu da krivimo za to {to se ne ose}amo dobro,
ali ne se}am se da sam upoznao nekog sportistu,
planinara, lovca, ribolovca, nekog aktivnog pli-
va~a, {eta~a i trka~a, boksera ili karatistu da je
depresivan.

Jeste li videli nekoga ko se umorio od fizi~kih
aktivnosti i da ka`e da se ne{to
ne ose}a dobro? Niste, naravno,
jer poja~ana fizi~ka aktivnost
iskqu~uje i depresiju i
anksioznost, a naravno i strah.

Rizikuju}i da se ponavqam,
moram da napomenem da je
izuzetno va`no da znamo
~iwenicu da ne{to {to dr`i na{u
pa`wu u stvari vlada na{im `iv-
otom, da nas kontroli{e.
Nemojte da su to vesti, nemojte
da su to negativni qudi niti neg-
ativne pri~e.

Posvetite se lepim stvarima,
pro{etajte psa na primer.
Nemate psa?! Pa nabavite psa,
nije to tako komplikovano.
Tvrdim da }ete tako {to imate
psa re{iti pitawe kretawa i mno-
ga druga pitawa, ne~emu }ete se

posvetiti, neko }e vas voleti bez kalkulacija,
bezuslovno.

Vreme nesta{ica
Mnogi na{i ~itaoci pamte vreme perma-

nentne opasnosti po `ivot, vreme nesta{ica,
neredovne plate od pet maraka, vreme bez ben-
zina ili, u sre}nim trenucima, pamte zelene met-
alne kanistere u kojim se kupovao benzin,
vreme praznih rafova, nedostatke osnovnih `iv-
otnih namirnica, nesta{ica struje i vode,
nesta{icu cigareta, kafe, skoro pa svega.

Mnogi pamtimo situacije kad ne znamo {ta
da radimo sa zamrziva~ima kad struje nestane
du`e vreme, cisterne koje dovezu pitku vodu pa

~ekamo red s plasti~nim kantama, retke au-
tomobile i jo{ re|e autobuse i mnogo

toga {to nije za novine.
Ako ovu situaciju vidite kao

bezizlaznu, onda devedesete
niste do`iveli ili ste ih zaborav-
ili. Ova situacija nije nimalo
prijatna, ali bilo kakvo
pore|ewe s onim kroz {ta su
qudi pro{li pre 25-30 godina je
realno - nekorektno.

Lekcija iz fizike
Profesor fizike je upitao studente

da li mogu ispru`iti ruke i dr`ati dve
~a{e vode.

"Naravno da mo`ete, ali koliko dugo?", dodao
je profesor.

"Koliko treba", povika{e studenti.
Profesor ih je pozvao i dao im da dr`e ~a{e

vode ispred sebe, ali nakon nepunih pola sata
svi su odustali.

"E pa drage kolege", nastavio je profesor, "nije
toliko va`no koliko je ~a{a te{ka, ve} koliko
dugo je dr`imo jer {to je du`e dr`imo, postaje
te`a." 

Zato ni mi ne smemo da dr`imo u sebi lo{u
percepciju ove krize jer ako je dr`imo dugo,
teret }e postati nepodno{qiv. Re{ewe je da se
fokusiramo na razgovor s dragim osobama, na
ne{to lepo i da redovno vodimo u {etwu ono
ku~e koje }ete nabaviti nakon ~itawa ovog teks-
ta.

A kriza }e pro}i kako je i do{la, svaka je
pro{la, i ova }e pro}i, a ku~e }e ostati.

x Poja~ana
fizi~ka aktivnost 

iskqu~uje 
depresiju,

anksioznost i
strah

PI[E: Milan VLA[I]

m2ilan

x Kakve su mogu}nosti da se do-
bije uloga u Australiji?

- Ovde je te{ko i za australijske glum-
ce, a kamoli za nas strance sa akcentom.
Engleski sam zaista usavr{io, ali kao
{to je Rade [erbeyija rekao, na{
glumac nikada ne mo`e da izgubi taj

akcenat.Tako da mi mo`emo da
glumimo samo Ruse ili neke

druge narode slovenskog
porekla - {ali se

Boris.

MO@EMO DA 
GLUMIMO SAMO RUSE

NEKA SRE]NIJA VREMENA: Boris Mitrovi} i Sergej Ko`ul na otvaranju 
Srpskog filmskog festivala 2019.
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