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$eg sagovornika znacajno
uticala na odluku mnogih
ljudi da se ne vakcini$u.

- Moramo da shvatimo
da je ceo svet u haosu i
konfuziji. Ako se secate
stare Jugoslavije, imali
smo jedan izvor informa-
cija, a to je bila drzava.
Deca su vakcinisana u
$koli, a da se
nije trazila
dozvola rodi-
telja. Seca se
svako ko je
sluzio armiju
da su se pri-
mali kokteli
nekih vakcina
i niko nije pi-
tao Sta je to. Ali
znam da nakon
toga dvadese-
tak godina
uopste nisam
bio bolestan, i
ne samo ja, ve¢ i
mnogi drugi. Danas, do
konfuzije dovodi nevero-
vatan broj informacija sa
svih strana. I to poluin-
formacija i dezinformaci-
ja, a medijski prostori se

daje ljudima diskuta-
bilnog kredibi-
liteta.
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Nas sagovornik istice i
da narod ne voli prisilu,

i koja je danas prisutna.

- Morate da shvatite da

i jedna drzava ima svoje

! strateske grupacije, kao

i §to su granicne sluzbe, va-
i trogasci, vojska, policija,

i lekari koji su prvi na uda-
! ru. Australija je

nih nezeljenih efekata, kao
$to su tromboze, koje se
ipak izuzetno retko desa-
vaju.
Cesto se moze ¢uti da
ljudi oklevaju ili odbijaju
da se vakcini$u jer su sve
vakcine protiv kovida za
sada samo privremeno
odobrene i ne znaju se
njihovi dugoro¢ni efek-
tl.
- Naravno da je vakci-
na eksperimentalna, ali
pravo da vam kazem, ja

|

i ne znam ni kakve su po-
i sledice drugih vakcina ko-
i je dajemo poslednjih 30,
{ 40 godina. Znam samo da
i je posle Drugog svetskog
i rata pojava vakcina protiv
i niza bolesti dovela do po-
i veanja broja autoimunih
i oboljenja kod dece. Pret-

postavljam da
je iautizam
deo toga. Alj,
opet se bira
manje zlo od
vedeg. Zar bi-
smo voleli da
nam deca
umiru od de-
¢ije paralize,
hepatitisa B,
meningitisa?
Naravno da
ne bismo.
Sve ima svoje
posledice, pa
¢e ih vero-
vatno imati i

: vakcinisala e “Neverovalan broJ v, vakcina.
svetestrate- g poluinformaclia !l - \adamo se

i Ske grupe dezinformacija sa 4, nece biti

! fajzerovom svih strana ﬂ_l]qu’ mnogo dra-
i vakcinom. . do konfuzije" sti¢ne i ne

i Astrazeneka mnogo po-
i je izgubila . () gubne, te da
! popularnost Ce te posledi-
i zbog odrede- ce biti ni$ta u poredenju s

beneficijama koje ova
vakcina daje.

Na kraju, dr Pjesivac
ima i jasnu poruku za sve
ljude u vreme pandemije

! virusa korona.

- Odgovorno savetujem
svima koji boluju od hro-
ni¢nih oboljenja i onima
koji su stariji od 50 godi-
na da se vakcini$u. Za
mlade, ve¢ kako ko hoce.
Naravno, odluka koju do-
nesu imace svoje konse-
kvence. T. 0STOJIC

glasi drevna izreka s kojom mora-

mo da se slozimo bili religiozni ili
ne. U svem ovom ludilu u poslednje,
sada vec skoro dve godine, mene izne-
naduje ¢injenica da se veoma malo pri-
¢a o prirodnom imunitetu.

Sve se svodi na to da savremena me-
dicina vodi brigu o nama, kao da mi ne
moramo da vodimo brigu o sebi. Meni
to nije logi¢no i zelim ovim putem
apelovati na nase ljude da misle o sebi,
o zdravlju i imunitetu jer ako mi ne
mislimo o sebi, mala je $ansa da ¢e ne-
ko drugi misliti o nama.

Cuo sam jednu izreku s kojom mo-

c uvaj se i Bog ¢e te ¢uvati! Ovako

dustrija bori za mir u svetu."
Lekovi lece simptome i posle-

dice, ali mi mozemo da le¢i-

mo i izle¢imo uzroke. Evo

kako...

Pazite s kim se druiite

Pre svega, moramo da
vodimo ra¢una o tome sa
kim se druzimo, sa kim
provodimo najvise vreme-
na.

Mi smo, opet da se poslu-
zim jednom izrekom, "ono $to je
prosek pet osoba sa kojima provodi-
mo najvise vremena". Dalje, "mi ¢emo
biti za pet godina isto ono $to smo da-
nas, a jedina razlika ¢e biti ljude koje
sretnemo i knjige koje procitamo".

Kako mislite ne ¢itate knjige? Pa po¢- i
nite. Sada je najbolje vreme za novi po- :

Cetak bilo ¢ega. Sada je jedina realnost.
Proslost i buduénost su iluzije.

Sledeca stvar o ¢emu moramo voditi
racuna ako Zelimo da mislimo na sebe,
ako zelimo da drzimo do svog imuni-
teta, jeste spavanje.

Pre svega morate uvek nastojati da
zaspite pre pono¢i. Dalje, nemojte pro-
voditi vreme u krevetu, a po mogucno-
sti ni u prostoriji u kojoj inace spavate,
sem kada spavate. Krevet sluzi za spa-
vanje, a ne za ¢itanje novina, koriscenje

telefona ili gledanje televizije - pogoto- :

vo ne televizije!
Ukoliko uglavnom ne zaspite u prvih

Jl.ﬂ‘p‘
Cuvajte
imuni sistem

= Mi smo

ono $to je
prosek pet osoha s
kojima provodimo
najvise
vremena

DRAV
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5 do 10 minuta od kada se udubno
smestite u krevet, nesto nije kako treba

i i morate potraziti nac¢in da idete u kre-
i vet tek kada vam se spava. A to, da po-
i novim, mora biti pre ponodi.

Umereno jelo i pice
U redu je umereno piti i jesti, sve §to
je umereno je dobro, ali nemojte ni piti

i ni jesti pre spavanja.

Naime, ako popijete "jednu vise" pre

! spavanja, mozete lako da zaspite, ali

i ¢im dejstvo toga Sto ste popili prestane
i da deluje, vi ¢ete se probuditi, poput

i zombija. Dakle pred spavanje nema ni
onul ) i picani jela.

ram da se slozim: "Verovati da se farm- :
aceutska industrija bori za zdravlje lju- § gem, zdravlje i dugovecnost.
di je isto kao da verujete da se vojna in- i

Spavanje je veoma bitno za imuni si-

Kretanje, izlaganje suncu, pozi-
tivno razmisljanje, Citanje
samo ovoga sto je lepo
i pozitivno, izbega-
vanje vesti i bilo
¢ega negativnog
su daljni elemen-
ti o kojima mo-
rate voditi racu-
na ako zelite da
$titite svoj pri-
rodni imunitet.
Osnova svega su:
beli luk, dumbir,
med, orasi, lagana hra-
na, umerene koli¢ine hrane
i 1 pica... samo su neki od elemenata o
i kojima moramo vodite ra¢una da bi-
i smo sami sebe ¢uvali, a onda ¢e nas i
i Bog ¢uvati.

Prica iz Zemuna

i Zaimunitet je takode vazan smeh,
i pa evo mog skromnog doprinosa. Ovo
i mi je pricao jedan Zemunac, a ako nije
i istina, nije moja sramota.

Pri¢a mu njegov drugar da je ¢uo ka-
¢ ko se u njihovu zgradu doselio dobar
i dasa i prepri¢ava mu razgovor sa su-
i prugom. KaZe on njoj kako se u zgradi
i prica da je novi stanar takav Sarmer da
i je bio sa svim Zenama iz njihove zgra-
i de, ali da nije bio eto samo sa jednom
i Zenom.
U to mu ona upade u re¢ i kaze: "Ah
i da, znam, to mora da je ona glupaca s
i prvog sprata."




