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Pored toga, Members helt,
vrhovno telo australijskih ne-
profitnih i zdravstvenih osi-
guravaca u vlasnistvu ¢lano-
va, saopétilo je da pored

Stizu medicinari
iz inostranstva?

Vlada Viktorije je najavila da ¢e

mZilan CUVAJTE IMUNI SISTEM (DRUGI DEO)
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U nastavku price o imunitetu, vazno je napo-
menuti da je potrebno da vodimo ra¢una da
dan po¢nemo nekim toplim napitkom. Sporti-
sti uglavnom praktikuju toplu vodu, pomesanu
s medom, a neki i limunom.

Ne znam koliko je to dobro, ali sigurno je
mnogo bolje nego da se napijete hladne vode.
Dobro, ako je jutro mamurno onda treba na-
praviti izuzetak, ali viSe mamurnih jutara i va$
imuni sistem ¢e poceti da popusta.

Salu na stranu, ali stvarno je bitno da ne pije-
te ni$ta preterano hladno. Primetili ste da zimi i
leti u restoranima brze hrane ovde serviraju iz-
uzetno hladna pica, a da pored svega toga stave
po pola case leda, ali bukvalno.

To mu dode kao neki standard i kada trazite
da ne stavljaju led, ¢ude se jer "eto svi piju hlad-
no plus dodaju led". I? Kako ¢e grlo da reaguje?
Prehlada. A gde je prehlada, tu se svasta desava,
svakako ni$ta dobro za organizam.

Problem promaje

Kazu da smo mi jedini na-
rod u svetu kome smeta pro-

Ne "merite"
o

pamet - svoju
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. iako su vozila besprekorna u tehnickom smislu.

Dajte jednog prose¢nog ovdasnjeg $ofera da

i se provoza kroz Beograd, da se uklju¢i na Gaze-
i lu ili da ide na Autokomandu popodne, da ne

i pominjem kruzni tok na Slaviji jer to bi bilo

i previse.

Velika nacija

Sta hocu da kazem - nekako kao da sami sebe
potcenjujemo, bez razloga. Da su stanovnici
mnogih zapadnih zemalja doziveli toliko rato-
va, kriza, "kidisanja" velikih sila na nas kroz
istoriju, bili bi oni ne samo najrazvijeniji nego
Srbija danas, nego bi bilo pitanje da li bi uopste
opstali.

Nemojte da vas neko ubedi da mi manje vre-
dimo po bilo kom pitanju od bilo koje mnogo-
brojne nacije. Mozda oni jesu mnogobrojne, ali

: mi smo velika nacija.

Na kraju, nisu te mnogobrojne nacije izro-
dile Teslu, Pupina, Milankovi¢a, nego
mi. Nemaju drugi Dokovica niti Ni-
kolu Joki¢, nego mi. Pored toga, na
podrudju danasnje Srbije rodeno

ponosni na svoje
poreklio i nemoijte
da vas uvere da su

maja, da to druga podrucja

ne priznaju kao problem.
Ne znam kako oni to zo-

vu ali, zvali ne zvali, pre-
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operacija zamene kuka, tu je 17 rimskih imperatora!

su i druge oblasti koje iza-
zivaju zabrinutost, kao sto
su: uklanjanje raka koze,

zaposliti dodatnih 1.000 zdrav-
stvenih radnika iz inostranstva,
ukljuéujuéi Australijance koji se
vracaju kuci posle dugog perioda

Kolevka civilizacije
Vinca je kolevka evropske, a

operacije bubrega i mo-
kracne besike, ginekolo-
$ke intervencije, kao i
kardioloske i gastroen-
terologke.

Uz to, dr Prajs je na-
glasila da lekari opste
prakse takode, ocekuju priliv
pacijenata s hroni¢nim stanji-
ma, dijabetesom i reumatoid-
nim oboljenjima, posebno na-
glasavajudi nastali problem na-
rusenog mentalnog zdravlja u
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zajednici.

S druge strane, kako je istakla
dr Mukurdzi, s ovim zaostat-
kom sluzbe mogu da se izbore
samo uz pomo¢ dodatnog oso-
blja u bolnicama, uz napomenu :

da je potrebno da se obuci vise
lekara i medicinskog kadra i da
se pojaca finansiranje u drzav-

: nim
i bolnicama.

prinudno provedenog u inostran-
stvu.

Takode je izdvojeno 255 miliona
dolara kako bi se bolnickom osoblju
isplatio dodatak od 60 dolara po

smeni, kako bi uspeli da se nose s

drasti¢énim povecéanjem bro-
ja izbornih opera-
cija.

Osim toga, dr Prajs je re-

i kla da lekari Zele reviziju Medi-
¢ ker popusta, kako bi mogli da

provedu duZe vremena sa slo-
Zenim slucajevima.

Milijarde za zdravstvo

Prema podacima savezne
zdravstvene sluzbe, u finansij-
skoj 2018/19. godini australij-
ska vlada potrosila je 80,6 mi-
lijardi dolara na sveukupne
troskove zdravstvenog sistema,
u poredenju sa 53 milijarde
dolara koliko je ukupan iznos
| koji su potrosile sve vlade dr-
| zava i teritorija zajedno.

Ujedno je napravljen regi-
star od 50.000 dostupnih leka-
ra, §to ¢e olaksati diplomcima i
zdravstvenim radnicima iz
inostranstva da obnove radnu
snagu australijskog zdravstva.

U Novom Juznom Velsu vla-

i da je izdvojila dodatnih 450 mi-
i liona dolara za brze izborne

i operacije odlozene u toku

{ 2020/21. S otvaranjem drZave,

i elektivna hirurgija e, na pocet-
¢ ku, biti ograni¢ena na 75 odsto
{ ujavnim i privatnim ustanova-
i ma u oblasti Sidneja.
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hlada sama dode kad se iz-
lazemo takvim situacijama.
Dalje, vazno je voditi ra-
¢una da ne pokisnemo, da se
ne desi da nesto fizi¢ki radimo,
pa da se onda izlozimo hladnom
vetru, promaji, hladnom picu i slicno.

Drugi nisu pametniji
Meni posebno smeta kada pojedini zemljaci

nje i misljenja ljudi iz drugih zemalja, u smislu
da mi ne mozemo biti pametniji od njih.

Smatram da su ljudi s nasih podrucja zaista
pametniji, a ako ne bas to, onda svakako isku-
sniji i ne bih iao u poredenje sa stanovnicima
nekih drugih zemalja, koji su eto, po nekom
"difoltu" kao - pametniji.

Imam osecaj da bi u Sidneju, recimo da pad-
ne sneg, saobracaj bio paralisan, bilo bi svasta

najverovatnije i svetske civiliza-
cije, iako nas uveravaju da smo
mi kao dolazili odnekud kroz
"vrata naroda" u nekom tamo ce-
tvrtom pa sve do sedmog veka.
Kako je onda vinc¢anska kultura stara
ido 7.000 godina? Cije je to? Nekome istina

i ne odgovara, ali zato mi, svako iz svog ugla, tre-
i ba da doprinosimo i da ne dozvolimo da nas

i ubeduju da nesto $to ide nama u prilogu, nije
kao argumente za bilo koju tezu koriste ponasa-

tacno.
O ¢injenicama se ne raspravlja, zato budite

i ponosni i nemojte da vas uvere da su drugi pa-
i metniji, jer nisu. Ako vam neko napomene da

i imate naglasak, da ne govorite najbolje jezik ze-
: mlje u kojoj Zivite, ne znaci to da ste manje vre-
i di, to znadi suprotno - da govorite neki drugi

i jezik, bez naglaska.

Na kraju krajeva, ¢uli ste za izreku: "Govori

i srpski da te ceo svet razume."




