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nom istrazivanju, potvrdeno je
ono §to se Cesto Cuje, da se nosi-
oci privremenih viza ne tretira-
ju kao klju¢ni ¢lanovi zajednice.
Naime, Istrazivaci sa Tehno-
loskog univerziteta u Sidneju
(UTS), Univerziteta Novog Ju-
znog Velsa (UNSW) i organiza-
cija Inicijativa za pravdu radni-
ka imigranata objavili su izve-
$taj "Kao da nismo ljudi: napu-
$tanje privremenih migranata u
Australiji tokom pandemije ko-
vida u 2020."
Anketa je obu-
hvatila 6.105 lica
sa privremenim
boravkom i ve¢ina
je rekla da je isku-
sila razne pote-
skode, poput
toga da ne-
maju gde
da zive

Klio Smit
ponovo u

majéinom
narucju

unutra, mirno se igrajudi sa igrac-
kama. Keli je istovremeno prona-
den u susednoj ulici i odmabh je pri-
veden.

Osumnji¢enom Terensu Keliju je
posle prvog izlaska pred Magistrat-
ski sud odreden pritvor do 6. de-

cembra. E.V.

NE TRAZE
POSEBAN TRETMAN

Adam Band je rekao da
su mnogi nosioci viza u
teSkom polozaju jer "ako
napuste Australiju vrata
se za njima zatvaraju".

- Ne pozivamo na pose-
e ban tretman. Vlada bi sa-
i mo trebalo da ljudima koji
su zaglavljeni ovde, dale-

ko od svojih najmilijih,
da ista prava koja daju
gradanima Australije.

rade, jer nisu deo paketa finan-
sijske pomo¢i australijske vlade,
a paket je u pocetku ukljucivao
samo drzavljane i lica sa stal-

: nim boravkom.

Prema re¢ima dr Lori Berg iz

£ UTS, isklju¢enje vlasnika pri-

vremenih viza iz novembarskog
plana ponovnog otvaranja ze-
mlje samo je potvrdilo stav au-
stralijske vlade.

- Cini se da vlada ponovo tre-

i tira nosioce privremenih viza

kao izvor pri-
hoda, a ne kao
neophodne ni-
ti klju¢ne ¢la-
nove zajednice
- istakla je dr
Berg.

Savezna vla-
da je pak ista-
kla da je nakon
otvaranja ze-
mlje radna
snaga sustinski
deo plana eko-
nomskog opo-
ravka Australi-
je. Medutim,
neke zemlje su
ve¢ krenule da angazuju privre-
mene radnike za svoje dugoroc-
ne planove ekonomskog opo-
ravka, kao $to su Novi Zeland i
Kanada, dok Australija to jo$ ne
¢ini.

Ostaje da se vidi da li ¢e vlada
pojednostaviti postupak za iz-
davanje viza i dolazak novih
imigranata, posebno kvalifiko-
vanih radnika i onih koji se ba-
ve izuzetno trazenim zanima-
njima.

Takode, za sada nema nago-
vestaja da li ¢e vlasnicima pri-
vremenih viza biti pojednosta-
vljen put za dobijanje stalnog
boravka u Australiji, $to dobar
deo njih trazi od drzavnih or-

gana. .
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ACIJA PROBLEMA

| (PRVI DEO)

PISE: Milan VLASIC

nom situacijom ili problemom, verujem da :
i no. Cak ako tako i razmisljate odlucite se da ja-
i sno definisete svoj "problem".

Ovde vam upravo pisemo formulu za to. Ovo i
je va§ ¢arobni Stapic. Pitate se da li je ovo za vas? i
Da li treba da ¢ujete 1 procitate nesto $to obeca-

K ada se u zivotu sretnete s nekom neprijat-

svi pozelimo ¢arobni $tapi¢ da mozemo da
ih resimo.

va da ¢e pomodi da eliminisete problem u zivo-
tu?

Ako nemate problem - finansijski, zdravstve-
ni, liéni, porodi¢ni, ljubavni... vi ste sre¢na
osoba. Ali i u takvom, retkom slucaju treba da
znate kako da elimini$ete problem, ako i kada se
isti pojavi.

Problemi se pojavljuju u zivotu, to je deo zi-
vota - doduse onaj losiji, ali realno problemi se
pojavljuju, vezu, nizu i uti¢u na nas zivot, na

postoje, sa interplanetarne tacke gledista.

Problemi su deo Zivota koji nas"ubija-
ju ili ojacavaju" da kroz Zivot kroci-
mo jadi, bolji, da nove i nadola-
zece generacije budu na visem
nivou svesti.

Nemojte nista menjati!

Zamislite na trenutak svet
bez problema! Zamislite ne-
ko svemirsko bice koje dode
na Zemlju u kojoj je sve od-
li¢no, na kojoj vlada mir, lju-
bav, slaganje. Nema svada, tuca,
saobracajnih prekrsaja, nema niceg
loseg...

Zamislite $ta bi gost iz neke druge galaksije
pomislio? 'Kakva dosadna planeta!' Dakle, na
probleme i nepredvidene situacije moramo ra-
¢unati.

Ipak, na licnom planu mi ne Zelimo proble-
me, ili Zelimo da ih eliminisemo. Ovo je recept,
ovo su veoma precizne instrukcije kako da bas
to postignete - da eliminiSete bilo koji problem
iz vaseg zivota.

Nemojte ni§ta menjati u ovim instrukcijama,
veoma je vazno da se svega napisanog drzite go-
tovo religiozno.

Prvi korak - identifikacija

Prvo definisite problem. Saznajte ta¢no sta
vas nervira ili mudi. Identifikujte to, nedvosmi-
sleno i jasno. To moze biti bilo $ta, ali mora biti
jasno identifikovano.

Recept ka
carohni stapi¢

i "problem" iz vaseg re¢nika. Ne izgovarajte tu
i re¢, ne pisite je, ne mislite na nju - potpuno je
i eliminisite.

i "stvar koju je tesko razumeti i/ili sa kojom je te-
i 8ko izi¢i na kraj".

i i najée$ce je popracena negativnim i destruktiv-
i nim emocijama. Umesto da ne$to zovemo "pro-
) 1, ) 41y < Z i blemom", mi ¢emo sada to zvati "situacijom".

nase stanje i raspolozenje. Mozemo 1 kratko po- :
kusati da odgovorimo na pitanje zasto problemi : koje se deSavaju na odredenom mestu, u od-

i redeno vreme. U stvarnosti to jeste prava defi-

m Na
probleme i
nepredvidene
situacije uvek
moramo
racunati

i To je situacija. Mi pretvaramo situaciju u pro-
¢ blem na nacin kako je defini$emo u svojoj glavi.

Nemojte ovde traziti izgovore u smislu "sve je

problem", "ne znam ni ja Sta je problem" i sli¢-

Drugi korak - ispravna definicija
Drugi korak je da potpuno iskorenite re¢

Najta¢nija definicija problem jeste da je to

Dakle po definiciji ta re¢ oznacava poteskocu

Sta je definicija situacije? Sve okolnosti i stva-

nicija problema - okolnosti i stvari koje se
desavaju na odredenom mestu u odre-
deno vreme.
Takozvani problem nije nista vi-
$e nego set okolnosti i stvari koje
se deSavaju na odredenom mestu
u odredeno vreme. Ono §ta situ-
aciju ¢ini problemati¢nom i pre-
tvara u problem, jeste stepen te-
Zine koji mi toj situaciji pripisu-
jemo.

Treci korak - zaboravite
Drugim rec¢ima, problem nije problem.

Jednostavnim redefinisanjem, tj. preimenova-
njem problema u situaciju i da to stvarno misli-
mo, elimini$emo poteskoce i destruktivne raza-
rajuce emocije i stavljamo se u nuzno stanje
svesti da mozemo konstruktivno da je resimo.

Onog trenutka kada ste redukovali problem
na ono $ta u stvari i jeste, samo jedna od situa-
cija u Zivotu, spremni smo za slede¢i korak -
korak zaborava.

Naprosto zaboravite! Ne pricajte o toj situaci-
ji. Ne razmisljajte o toj situaciji. Zaboravite je!

Nastavak je u slede¢em broju, a ovde mala
anegdota. Dolazi ¢ovek kod psihijatra i obja-
$njava mu koje sve probleme ima.

Posto ga je saslusao, psihijatar mu rece: "Vi
gospodine morate zaboraviti proslost."

"Nemoguce doktore, ja sam profesor istorije."




