
nom istra`ivawu, potvr|eno je
ono {to se ~esto ~uje, da se nosi-
oci privremenih viza ne tretira-
ju kao kqu~ni ~lanovi zajednice.

Naime, Istra`iva~i sa Tehno-
lo{kog univerziteta u Sidneju
(UTS), Univerziteta Novog Ju-
`nog Velsa (UNSW) i organiza-
cija Inicijativa za pravdu radni-
ka imigranata objavili su izve-
{taj "Kao da nismo qudi: napu-
{tawe privremenih migranata u
Australiji tokom pandemije ko-
vida u 2020."

Anketa je obu-
hvatila 6.105 lica
sa privremenim
boravkom i ve}ina
je rekla da je isku-
sila razne pote-

{ko}e, poput
toga da ne-

maju gde
da `ive

ili

rade, jer nisu deo paketa finan-
sijske pomo}i australijske vlade,
a paket je u po~etku ukqu~ivao
samo dr`avqane i lica sa stal-
nim boravkom.

Prema re~ima dr Lori Berg iz
UTS, iskqu~ewe vlasnika pri-
vremenih viza iz novembarskog
plana ponovnog otvarawa ze-
mqe samo je potvrdilo stav au-
stralijske vlade.

- ^ini se da vlada ponovo tre-
tira nosioce privremenih viza

kao izvor pri-
hoda, a ne kao
neophodne ni-
ti kqu~ne ~la-
nove zajednice
- istakla je dr
Berg.

Savezna vla-
da je pak ista-
kla da je nakon
otvarawa ze-
mqe radna
snaga su{tinski
deo plana eko-
nomskog opo-
ravka Australi-
je. Me|utim,
neke zemqe su

ve} krenule da anga`uju privre-
mene radnike za svoje dugoro~-
ne planove ekonomskog opo-
ravka, kao {to su Novi Zeland i
Kanada, dok Australija to jo{ ne
~ini.

Ostaje da se vidi da li }e vlada
pojednostaviti postupak za iz-
davawe viza i dolazak novih
imigranata, posebno kvalifiko-
vanih radnika i onih koji se ba-
ve izuzetno tra`enim zanima-
wima.

Tako|e, za sada nema nago-
ve{taja da li }e vlasnicima pri-
vremenih viza biti pojednosta-
vqen put za dobijawe stalnog
boravka u Australiji, {to dobar
deo wih tra`i od dr`avnih or-
gana.

T. OSTOJI]
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ELIMINACIJA PROBLEMA (PRVI DEO)

Recept kao 
~arobni {tapi}

K ada se u `ivotu sretnete s nekom neprijat-
nom situacijom ili problemom, verujem da
svi po`elimo ~arobni {tapi} da mo`emo da

ih re{imo.
Ovde vam upravo pi{emo formulu za to. Ovo

je va{ ~arobni {tapi}. Pitate se da li je ovo za vas?
Da li treba da ~ujete i pro~itate ne{to {to obe}a-
va da }e pomo}i da elimini{ete problem u `ivo-
tu? 

Ako nemate problem - finansijski, zdravstve-
ni, li~ni, porodi~ni, qubavni…  vi ste sre}na
osoba. Ali i u takvom, retkom slu~aju treba da
znate kako da elimini{ete problem, ako i kada se
isti pojavi.

Problemi se pojavquju u `ivotu, to je deo `i-
vota - dodu{e onaj lo{iji, ali realno problemi se
pojavquju, ve`u, ni`u i uti~u na na{ `ivot, na
na{e stawe i raspolo`ewe. Mo`emo i kratko po-
ku{ati da odgovorimo na pitawe za{to problemi
postoje, sa interplanetarne ta~ke gledi{ta.

Problemi su deo `ivota koji nas"ubija-
ju ili oja~avaju" da kroz `ivot kro~i-
mo ja~i, boqi, da nove i nadola-
ze}e generacije budu na vi{em
nivou svesti.

Nemojte ni{ta mewati! 
Zamislite na trenutak svet

bez problema! Zamislite ne-
ko svemirsko bi}e koje do|e
na Zemqu u kojoj je sve od-
li~no, na kojoj vlada mir, qu-
bav, slagawe. Nema sva|a, tu~a,
saobra}ajnih prekr{aja, nema ni~eg
lo{eg… 

Zamislite {ta bi gost iz neke druge galaksije
pomislio? 'Kakva dosadna planeta!' Dakle, na
probleme i nepredvi|ene situacije moramo ra-
~unati.

Ipak, na li~nom planu mi ne `elimo proble-
me, ili `elimo da ih elimini{emo. Ovo je recept,
ovo su veoma precizne instrukcije kako da ba{
to postignete - da elimini{ete bilo koji problem
iz va{eg `ivota.

Nemojte ni{ta mewati u ovim instrukcijama,
veoma je va`no da se svega napisanog dr`ite go-
tovo religiozno.

Prvi korak - identifikacija 
Prvo defini{ite problem. Saznajte ta~no {ta

vas nervira ili mu~i. Identifikujte to, nedvosmi-
sleno i jasno. To mo`e biti bilo {ta, ali mora biti
jasno identifikovano.

Nemojte ovde tra`iti izgovore u smislu "sve je
problem", "ne znam ni ja {ta je problem" i sli~-
no. ^ak ako tako i razmi{qate odlu~ite se da ja-
sno defini{ete svoj "problem".

Drugi korak - ispravna definicija 
Drugi korak je da potpuno iskorenite re~

"problem" iz va{eg re~nika. Ne izgovarajte tu
re~, ne pi{ite je, ne mislite na wu - potpuno je
elimini{ite.

Najta~nija definicija problem jeste da je to
"stvar koju je te{ko razumeti i/ili sa kojom je te-
{ko izi}i na kraj".

Dakle po definiciji ta re~ ozna~ava pote{ko}u
i naj~e{}e je popra}ena negativnim i destruktiv-
nim emocijama. Umesto da ne{to zovemo "pro-
blemom", mi }emo sada to zvati "situacijom".

[ta je definicija situacije? Sve okolnosti i stva-
ri koje se de{avaju na odre|enom mestu, u od-
re|eno vreme. U stvarnosti to jeste prava defi-

nicija problema - okolnosti i stvari koje se
de{avaju na odre|enom mestu u odre-

|eno vreme.
Takozvani problem nije ni{ta vi-

{e nego set okolnosti i stvari koje
se de{avaju na odre|enom mestu
u odre|eno vreme. Ono {ta situ-
aciju ~ini problemati~nom i pre-
tvara u problem, jeste stepen te-
`ine koji mi toj situaciji pripisu-

jemo.

Tre}i korak - zaboravite
Drugim re~ima, problem nije problem.

To je situacija. Mi pretvaramo situaciju u pro-
blem na na~in kako je defini{emo u svojoj glavi.

Jednostavnim redefinisawem, tj. preimenova-
wem problema u situaciju i da to stvarno misli-
mo, elimini{emo pote{ko}e i destruktivne raza-
raju}e emocije i stavqamo se u nu`no stawe
svesti da mo`emo konstruktivno da je re{imo.

Onog trenutka kada ste redukovali problem
na ono {ta u stvari i jeste, samo jedna od situa-
cija u `ivotu, spremni smo za slede}i korak -
korak zaborava.

Naprosto zaboravite! Ne pri~ajte o toj situaci-
ji. Ne razmi{qajte o toj situaciji. Zaboravite je!

Nastavak je u slede}em broju, a ovde mala
anegdota. Dolazi ~ovek kod psihijatra i obja-
{wava mu koje sve probleme ima.

Po{to ga je saslu{ao, psihijatar mu re~e: "Vi
gospodine morate zaboraviti pro{lost." 

"Nemogu}e doktore, ja sam profesor istorije." 

x Na 
probleme i

nepredvi|ene
situacije uvek

moramo
ra~unati

PI[E: Milan VLA[I]

m2ilan

NE TRA@E 
POSEBAN TRETMAN

Adam Band je rekao da
su mnogi nosioci viza u
te{kom polo`aju jer "ako
napuste Australiju vrata
se za wima zatvaraju".

- Ne pozivamo na pose-
ban tretman. Vlada bi sa-
mo trebalo da qudima koji
su zaglavqeni ovde, dale-

ko od svojih najmilijih,
da ista prava koja daju

gra|anima Australije.

unutra, mirno se igraju}i sa igra~-
kama. Keli je istovremeno prona-
|en u susednoj ulici i odmah je pri-
veden.

Osumwi~enom Terensu Keliju je
posle prvog izlaska pred Magistrat-
ski sud odre|en pritvor do 6. de-
cembra. E. V.

Klio Smit
ponovo u
maj~inom

naru~ju


