
imamo i 1.000 qudi. Ina~e, sve-
ga dvadesetak, od preko 260
~lanova Oplenca, nije moglo u
nedequ da nastupi, zbog slave
Mitrovdana narednog dana,
ina~e svi ostali su bili tu - isti~e
Brankovi}.

Oplenac je ovim koncertom
zavr{io sezonu i prema re~ima
umetni~kog direktora ovog fol-
klornog dru{tva ostalo je jo{ da
pripremni i izvo|a~ki ansambl,
koji nisu imali prilike ove godi-
ne da putuju po Australiji, iako
su bili pozvani u Sidnej i u Pert

na festivale, da krajem novem-
bra odu na ekskurziju.

- Bi}e to radna ekskurzija to-
kom koje }emo odr`avati probe
i gledati snimke razli~itih izvo-
|ewa i to komentarisati. To je
jo{ jedino ostali do kraja godi-
ne, a onda }emo se tokom celog
decembra spremati za Bo`i}.
Nadamo se da }e sve biti u redu
sa situacijom u dr`avi i da }e-
mo mo}i da nastupimo za ovaj
veliki praznik - istakao je Alek-
sandar Brankovi}.

Tatjana OSTOJI]

AUSTRALIJA Strana 15.VESTI x Subota, 13. novembar 2021.

ELIMINACIJA PROBLEMA (DRUGI DEO)

Mudri qudi 
imaju mo} 

zaboravqawa
Nakon mnogo godina prou~avawa

mnogih velikana kroz istoriju, prili~-
no sam siguran da se svi sla`u u tome

da im glavni `ivotni moto, koji promovi{u
kroz sve te vekove i kroz sva velika dela,
mo`e stati u jednu re~: Zaboravite! Kad ne-
{to zaboravite, ono }e - nestati. Prosto je
neverovatno koliko je lo{ih stvari i{~ezlo iz
na{ih `ivota samom ~iwenicom da smo ih
zaboravili. Verujem da pametni qudi imaju
mo} pam}ewa, ali mudri qudi imaju mo}
zaboravqawa.

Kako da zaboravimo? 
Mnogo je lak{e re}i "zaboravite", nego stvarno

to uraditi. Ako se fokusirate na bilo {ta, vi to u
stvari ja~ate. Nezavisno od toga da li `elite da se
ne~eg otarasite ili da ne{to privu~ete u svoj `ivot,
kqu~ je uvek u fokusu. Dakle, ono o ~emu razmi-
{qate postaje dominantna misao i dobrim delom
kontroli{e va{ `ivot.

Poku{avati da ne{to zaboravite na taj na~in je is-
to kao da svim silama poku{avate da ne mislite o
npr. qubi~astom slonu. [to se vi{e trudite da ne
mislite o qubi~astom slonu, sve vi{e o we-
mu u stvari mislite. Ovde moramo
primeniti pravilo da dve stvari ne
mogu biti na istom mestu u isto
vreme.

Dakle, koji je na~in da ne mi-
slite na qubi~astog slona? Pa tako
{to }ete po~eti da razmi{qate o -
plavom slonu. Kada promenite
fokus s qubi~astog na plavog slona,
qubi~asti slon }e sam nestati. Odno-
sno, bilo {ta {to je negativno, zamenite ne-
~im pozitivnim. Naravno, to ~ime zamewujete
mora imati u sebi sna`nu pozitivnu emociju.

Mislite na ono {ta `elite
Slede}i korak bi dakle bio da se fokusirate na

situaciju kakvu u stvari `elite, a ne na onu kakvu
ne `elite. Kao {to znate, u svima nama je ta krea-
tivna sila, koja pretvara na{e `ivote ta~no u ono
na {ta usmeravamo svoju pa`wu. Ako usmerava-
mo pa`wu na situaciju kakvu `elimo, takvu situ-
aciju }emo imati; situaciju koju `elimo. S druge
strane, kad usmeravamo svoju pa`wu na situaci-
ju koju ne `elimo, koja je nepovoqna i koju bi-
smo da mewamo, ima}emo ba{ tu situaciju - ko-
ju ne `elimo. Tako radi svemir, a ako ste religio-

zni, slobodno recite - Bog. To je va{a stvar i ne
mewa u su{tini ni{ta.

"Ne znam, pitajte Teslu"
Ako se recimo na|ete u nepovoqnoj finansijskoj

situaciji, postavite sebi pitawe {ta je suprotnost od
toga. Kakva je to povoqna finansijska situacija koja
bi vam vi{e odgovarala? Kad imate sliku te po`eq-
ne situacije, zamislite se u toj  situaciji. Onog ~asa
kad to po~nete da radite, ve} ste po~eli da se kre}e-
te u pravcu po`eqne finansijske situacije, a tako|e i

ta situacija }e po~eti da se kre}e prema vama.
U isto vreme, vide}ete kako nepovoqna

finansijska situacija po~iwe da se raspr{a-
va, kako nestaje sama od sebe. Vide}ete
kroz ovih nekoliko koraka da }ete biti u
mogu}nosti da potpuno elimini{ete pro-
bleme iz `ivota. Isto tako, kada je zdravqe

ugor`eno, sve svoje misli i fokus treba da
preusmerimo na ozdravqewe, da u na{im

mislima kreiramo scene koje podrazumevaju
ozdravqewe, da sve svoje misli i razmi{qawa
usmerimo na potpuno zdrave sebe, da maksimal-
no zanemarimo fizi~ku i svaku drugu bol. To na-
ravno nije lako, ali uz pravilne ve`be mo`e se po-
sti}i. Tu je kqu~ ozdravqewa. Na kraju krajeva, po-
stoji izreka Doktor stavqa zavoj, a Bog rane le~i.
Nemojte da vas ova jednostavnost zbuni. Mogu
vam re}i i iz vlastitog i iz iskustva mnogih drugih
qudi koje sam poznavao da su u `ivotu najboqe
strategije upravo one koje su i najjednostavnije.

Kao {to je rekao Albert Ajn{tajn: "Ako ne{to ne
mo`ete objasniti detetu od osam godina, vi to ne
razumete dovoqno dobro.. A znate li {ta je taj isti
Ajn{tajn odgovorio kada su ga pitali kako je biti
najpametniji ~ovek na svetu? 

"Ne znam, pitajte Nikolu Teslu." 

x Uvek 
su najboqe 

najjednostavnije 
strategije 
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