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vakcinisane

Na pitanje koje planirane
aktivnosti ima SSC u na-
rednom periodu, predsed-
nik Nikoli¢ kaze da aktuelna

situacija utice na sve.

- Tesko je to sada odlugiti
zbog trenutnog stanja oko
vakcinacije, koja bas i nije
popularna u nasoj zajednici.

Mnogi ne dolaze u Centar jer
ne Zele da se vakciniSu. Nai-
me, morali smo da postupimo
kako je objavljeno na sajtu
premijera Viktorije, a to je da
mora da se postuju propisi i da
nevakcinisani ne mogu da do-
du, te da je to njihova li¢na od-
govornost. Bili smo u obavezi i
da registrujemo QR kod, da ga
postavimo na ulaz, kao i knjigu
za upisivanje za one koji nemaju
mobilni telefon. Takode, posta-
vijen je i plakat da mogu da udu
samo vakcinisani ¢lanovi, dok ne-
vakcinisani ne mogu i zato moraju
da sacekaju svoju decu na-
polju - objasnjava
Nikolic.

sa sigurnoscu da kaze da li e
osiguranje u potpunosti pokriti
Stetu.

Prema migljenju predsednika
kluba, za Centar bi bilo izuzet-
no vazno da sanacija po¢ne $§to
pre, da se ne desi da se ude u
vreme godisnjih odmora.

U tom slucaju, ako radovi
budu povereni velikoj grade-
vinskoj firmi, rizikuje se da bu-
du odlozeni i do kraja januara.

- Mi uglavnom Zivimo od
izdavanja sala. Takode, negu-
jemo sport i gledamo da ima-
mo §to vise sportskih klubo-
va kako bi $to vise ljudi dola-
zilo u Centar. Zatim gleda-
mo da to budu uglavnom
srpski sportski klubovi, a
onda, ako nemamo dovo-
ljan broj nasih ¢lanova, svi
ostali su dobro dogli - isti-
¢e predsednik SSC Goran
Nikoli¢. T. 0STOJIC
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zbog ¢ega, imajte pri ruci ovaj tekst i testi-
rajte ova brza resenja za sve probleme.

Ako znate zbog Cega je nastalo lose raspoloze-
nje, depresija, glavobolja, svakako nastojte da
$to pre otklonite uzroke, ali budite oprezni da
dobro procenite $ta je uzrok, a $ta posledica.

Mnogo ljudi se Zali na glavobolju, migrenu
ili sli¢no. Uglavnom poseZu za tabletama, naci-
nima otklanjanja simptoma, ali trajna resenja
su u iskrenom definisanju i otklanjanju stvar-
nih uzroka.

Ovo je dosta tesko jer mnogi ne Zele da se su-
oce s istinom, da im je permanentno lose ras-
polozZenje, glavobolja, migrena i sli¢no u stvari
nacin da im telo kaze da ne rade po-
sao koji vole, da su u toksi¢nom
odnosu ili braku, da su okru-
Zeni svakakvim ljudima.

Telo je definitivno emo-
cionalni filter i tu mora-
mo voditi ra¢una da ne
pobrkamo simptome sa
uzrocima.

A ko se desi da se osecate lose, a da ne znate
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Zivotni stil

Svaka hroni¢na situacija
zahteva promenu zivotnog sti-
la. Ta promena ne mora nuzno bi-
ti komforna, ali ako se ne osecajte do-
bro, menjajte svoj Zivotni stil, posao, stan, kucu,
grad, drzavu, kontinent.

stila

Ako se ne ose¢amo dobro, ne vredi nam imo- :

vina, automobili, deonice, drustveni status. Na

ta, ali on je ipak samo - bolnicki krevet.
Potrudite se da ustanete u bukvalnom, aliiu

mozda i sve, ali da ne ulazimo toliko duboko u
ovu tematiku ovom prilikom.

Dakle, desi se da se ne ose¢amo dobro. Evo
par ideja kako da to odmah resimo.

Tehnika disanja

Tako ima mnogo tehnika disanja, predlazem
da uradite sledece. Brojite lagano do 7, dakle
nekih pet sekundi dok udisete vazduh po mo-
gucnosti kroz nos. Potom isto tako brojite do 7
dok zadrzavate vazduh u sebi. Onda neka vam i
izdah, ovoga puta kroz usta, traje 5 sekundi.

Potom iznova zadrzite dah i brojite do 7 (u
sebi naravno). Ovaj ciklus 7x7x7x7 ponovi-
te 10 puta. To radite dva do tri puta
dnevno, za vreme putovanja avionom
na dva sata i garantovano Cete se ose-
¢ati bolje.

Fizicke aktivnosti

Kad se osecate loSe, uradite
10 sklekova, ¢u¢nje-
va, trbusnjaka, $ta
veé mozete. Ako
vam je zgodno da
tréite ili brzo hoda-
te, to je super.

Nemogude da ste
se umorili od fizi¢-
kih aktivnostii da se
osecate lose. Jedno is-
klju¢uje drugo.

Rizikujuéi da se
mozda ponavljam

i moram vas podsetiti da nema fizi¢ckog radnika

= Svaka
hroniéna
situacija zahteva
promenu
zivotnog

i osecati mnogo bolje posle obe ove liste.

: . . s e s musteriji: "Ovo je najgluplji de¢ak na svetu. Sad
kraju krajeva, moze bolnicki krevet biti i od zla- &u vam dokazati."

i evra, u desnu dve kovanice od po jednog evra, a

prenesenom znacenju. Dosta toga zavisi od nas, ! zatim pozove decaka i pita ga: "Koju selig?" De-

i Cak uzme kovanice i izade.
i "Taj mali nikada nece nauiti."

i da decaka kako izlazi iz prodavnice sa sladole-
i dom.

i nicu?", upita ga.

i tova."

resenja za

koji je mrzovoljan, a ni sportiste, sem ako ne
igra tenis protiv Novaka.

Kuéni ljubimci

Ma kako umorni ili mrzovoljni da smo, kad
poc¢nemo da se igramo sa svojim kuénim lju-
bimcem, nemoguce je da se nase raspolozenje
ne promeni. Neki ljubimci naprosto elimini$u
lo$u energiju.

Na kraju krajeva, kazu da je Bog poslao ku¢-
ne ljubimce da nas uce bezuslovnoj ljubavi.

Zapisite dobro i lose

Kad se osecate lose, odmah napisite 10 stvari
koje vas nerviraju. Budite specifi¢ni i iskreni.
Naravno, pazite da vas ne vide oni koji
bi mogli biti na listi. Tu listu zapalite
ili, ako to nije prakti¢no, iscepajte i
bacite.

Nakon toga uzmite drugi papir i
na njega napisite 10 stvari koje vo-
lite, a koje imaju veze s vama. Tu
mozete napisati sve one koji nisu

bili na prethodnoj listi, sve ono $to
vas ¢ini sreénim i $ta volite. Sto ni-

kada ni za koje pare ne biste prodali.
Tu listu sacuvajte i ¢itajte je nekoliko
puta dnevno. Budite ubedeni da Cete se

Decak i berberin
Decak ulazi u berbernicu, a berberin $apne

Brica u levu ruku uzme novcanicu od 10

"Sta sam vam rekao", kaze berberin te doda:

Kasnije, musterija napusti berbernicu i ugle-

" . . v . . v
Hej, mali, zasto si uzeo kovanice, a ne novca-

Decak zadovoljno odgovori: "Zato $to ¢e
onog dana kad uzmem 10 evra, igra biti go-




