
starstva obrazovawa Tim Bu-
lard.

Policija je otvorila istragu o
ovoj nesre}i i vi{e detaqa za sa-
da nije poznato. Pitawe koje se
naj~e{}e postavqa je ~ime je za-
mak za skakawe bio pri~vr{}en
za zemqu kada je vetar uspeo
da ga toliko podigne u vazduh.

O~evici ka`u da je dan bio
miran i sun~an, a da je jak vetar
iznenada po~eo da duva. Iako
se navodi da je zamak podigao
jak udar vetra, iz Biroa za mete-
orologiju ka`u da je u vreme

nesre}e na lokalnom aerodoro-
mu zabele`en najja~i vetar od
oko 22 kilometra na sat, {to nije
neuobi~ajeno za ovaj deo Ta-
smanije i ne smatra se izuzetno
jakim vetrom.

- Vetar od 22 kilometra na sat
se smatra prili~no slabim. Dan
ranije smo imali jake vetrove,
ali u ~etvrtak nije zabele`eno
ni{ta tako stra{no. Na`alost, ka-
kav god da je bio, ovaj vetar je
imao stra{ne posledice - rekla je
Ana Forest iz Biroa za meteoro-
logiju. E. V.
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NOVI @IVOTNI KONCEPT

Trajno re{ewe
za glavoboqe

U dana{wa, moderna vremena, qudi su ~esto
lo{e voqe, a da ne znaju zbog ~ega. Mnogo
je lak{e otkloniti problem ako konkretno

znamo {ta je u pitawu.
Ako vas ~esto boli glava ne zna~i, na`alost, da

mo`e da nam pomogne doktor, ma kako stru~an
bio.

Moderni doktori 
Doktori zapadne medicine su odli~ni kada do-

|e do neke fizi~ke povrede - loma ruke, noge,
posekotine, operacije i sli~no, ali kada nas boli
glava ili jo{ ~e{}e kada nas boli du{a, slaba je vaj-
da od wih.

Mogu istra`ivati {ta god ho}e, raditi analize ne
znam kakve, pomo}u "svemirske" tehnologije,
ali opet ne}e do}i do pravog i trajnog re{ewa.

Uglavnom }e zakqu~iti da je uzrok fizi~ki, da
je razlog ne{to {to u stvari nije. Na kraju
krajeva ve}ina zna da je to tako.
Popili ste propisane lekove, gla-
voboqa je ili ostala ili je nasta-
vila da se javqa.

Za{to je to tako? Zato {to
se uzroci tra`e na pogre-
{nom mestu. Gotovo nijedna
fizi~ka situacija nije uzroko-
vana drugom fizi~kom situa-
cijom, iako ba{ to li~i da je slu-
~aj. Sve fizi~ke situacije imaju du-
hovni uzrok.

Glavoboqa nije nasledna
Ako vas boli glava to sigurno nije zato {to je

genetski jer nije, ma koliko se neki trudili da
vam to ka`u, da vas se re{e ~im pre.

Kada ne znaju ne{to izle~iti jednostavno ka`u
da su to geni i gotovo, a vi ste osu|eni na glavo-
boqu. To nije ta~no. Po{tenije je da ka`u da ne
znaju pa da tra`ite re{ewa kod onih koji zaista
znaju.

Va`no je da ne gubite vreme jer, ako neka situ-
acija potraje, veoma ~esto se manifestuje u telu
kao emocionalnom filteru, u obliku bolesti. Ako
se ne ose}ate dobro, a nemate jasnih razloga za
to, onda krenite u akciju da na|ete re{ewe.

Novi koncept
Ovde nudim jedan koncept za koji sam dubo-

ko uveren da je uspe{an i koji vas ni{ta ne ko{ta,
niti novca, niti vremena. Pa da krenemo.

Iako sam ve} pisao malo o tome, red je da po-
novim da znate "odakle vetar duva", kako se to u

na{em narodu ka`e. Svako od nas ima u proseku
od 60.000 do 80.000 misli, od kojih se 80-90%
stalno ponavqaju, a koje su mahom negativne.

Sve {to nam se de{ava, sve situacije u `ivotu,
qudi koje sretnemo, sve dobre i lo{e stvari, goto-
vo su iskqu~ivo rezultat na{eg unutra{weg dija-
loga, onoga o ~emu mislimo i {to sami sa sobom
diskutujemo.

Taj, unutra{wi dijalog, koji barem se nadamo
niko ne ~uje, a koji tako glasno i jasno ~ujemo
mi sami, izuzetno je mo}an i nadasve kreativan.
To je uzrok svega {to nam se de{ava, to je pravo
zna~ewe pojma "na po~etku be{e re~".

Novo vino i stari mehovi
Nemogu}e je da jutro po~nemo sa lo{im vesti-

ma, sa negativnim mislima, posle kratkog i lo{eg
sna, sa negativnim unutra{wim dijalogom, a da
nam dan bude lep.

I to je nekada davno jako lepo re~eno: "Ne
sipa se novo vino u stare mehove". Sa dru-

ge strane, ako su nam misli lepe, ako smo
lepo spavali, ako razmi{qamo pozitivno,
taj dan ne}emo sresti nijednog lo{eg vo-
za~a, ne}emo imati nijednu neprijatnu
situaciju.

To toliko precizno funkcioni{e da je
na momente zastra{uju}e.

Ve`bajte lepe misli
Evo probajte, ve`bajte, fokusirajte se na lepe

misli, samo razmi{qajte o lepim stvarima, dra-
gim qudima i doga|ajima. Ignori{ite bilo {ta {to
vam izaziva negativne misli i emocije, budite
uvereni da }e se, naravno kroz vreme, sve popra-
viti.

Kako to mo`emo da kontroli{emo? Ne ka`em
da je lako, ali jeste jednostavno. Re{ewe je u to-
me da ve`bate i da imate u vidi da "put od hiqa-
du miqa po~iwe prvim korakom".

Kontroli{ite svoje misli, svoje emocije, zane-
marujte sve vi{e i vi{e lo{ih situacija, doga|aja i
qudi oko sebe i kroz vreme, negativno }e po~eti
da i{~ezava, kao rukom odneseno.

Iako je tema ozbiqna, da zavr{imo u pozna-
tom stilu. Dolazi ~ovek kod psihijatra na kontro-
lu nakon mesec dana.

"I?", upita ga psihijatar, "pri~ate li i daqe sami
sa sobom." 

"Ne", odgovori pacijent.
"Odli~no", nastavi zadovoqno doktor, "kako

ste prestali?" 
"Posva|ali smo se." 

x Put od
hiqadu miqa
po~iwe prvim

korakom

PI[E: Milan VLA[I]

m2ilan


