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starstva obrazovanja Tim Bu-
lard.

Policija je otvorila istragu o
ovoj nesredi i vise detalja za sa-
da nije poznato. Pitanje koje se
najce$ce postavlja je ¢ime je za-
mak za skakanje bio pri¢vrséen
za zemlju kada je vetar uspeo
da ga toliko podigne u vazduh.

Ocevici kazu da je dan bio
miran i suncan, a da je jak vetar
iznenada poceo da duva. Iako
se navodi da je zamak podigao
jak udar vetra, iz Biroa za mete-
orologiju kazu da je u vreme
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i nesrece na lokalnom aerodoro-
i mu zabelezen najjaci vetar od
oko 22 kilometra na sat, $to nije
i neuobicajeno za ovaj deo Ta-
smanije i ne smatra se izuzetno
i jakim vetrom.

i - Vetar od 22 kilometra na sat
se smatra prili¢no slabim. Dan
ranije smo imali jake vetrove,
ali u ¢etvrtak nije zabelezeno

i nidta tako stra$no. Nazalost, ka-
i kav god da je bio, ovaj vetar je
imao stra$ne posledice - rekla je
Ana Forest iz Biroa za meteoro-
i logiju. EV.

danasnja, moderna vremena, ljudi su ¢esto
lo$e volje, a da ne znaju zbog cega. Mnogo
je lakse otkloniti problem ako konkretno
znamo $ta je u pitanju.
Ako vas Cesto boli glava ne znadi, nazalost, da
moze da nam pomogne doktor, ma kako stru¢an
bio.

Moderni doktori

Doktori zapadne medicine su odli¢ni kada do
de do neke fizicke povrede - loma ruke, noge,
posekotine, operacije i sli¢no, ali kada nas boli
glava ili jo§ ¢esce kada nas boli dusa, slaba je vaj-
da od njih.

znam kakve, pomocu "svemirske" tehnologije,
ali opet nece do¢i do pravog i trajnog resenja.

Uglavnom ¢e zakljuditi da je uzrok fizicki, da
je razlog nesto $to u stvari nije. Na kraju
krajeva veéina zna da je to tako.
Popili ste propisane lekove, gla-
vobolja je ili ostala ili je nasta-
vila da se javlja.

Zasto je to tako? Zato §to
se uzroci traze na pogre-
$nom mestu. Gotovo nijedna
fizi¢ka situacija nije uzroko-
vana drugom fizickom situa-
cijom, iako bas to lici da je slu-
¢aj. Sve fizicke situacije imaju du-
hovni uzrok.

Glavobolja nije nasledna

Ako vas boli glava to sigurno nije zato $to je
genetski jer nije, ma koliko se neki trudili da
vam to kazu, da vas se rese ¢im pre.

Kada ne znaju nesto izleciti jednostavno kazu
da su to geni i gotovo, a vi ste osudeni na glavo-
bolju. To nije ta¢no. Postenije je da kazu da ne
znaju pa da trazite re$enja kod onih koji zaista
znaju.

Vazno je da ne gubite vreme jer, ako neka situ-
acija potraje, veoma Cesto se manifestuje u telu
kao emocionalnom filteru, u obliku bolesti. Ako
se ne osecate dobro, a nemate jasnih razloga za
to, onda krenite u akciju da nadete resenje.

Novi koncept

Ovde nudim jedan koncept za koji sam dubo-
ko uveren da je uspesan i koji vas nista ne kosta,
niti novca, niti vremena. Pa da krenemo.

Tako sam ve¢ pisao malo o tome, red je da po-

NOVI ZIVOTNI KONCEPT
® w ®
Trajno resenje
®
a glavoholje

: naSem narodu kaze. Svako od nas ima u proseku

i stalno ponavljaju, a koje su mahom negativne.

i ljudi koje sretnemo, sve dobre i lose stvari, goto-

i diskutujemo.

i mi sami, izuzetno je mocan i nadasve kreativan.

Mogu istrazivati $ta god hoce, raditi analize ne

* nam dan bude lep.

= Put od
hiljadu milja
poéinje prvim

korakom

i vam izaziva negativne misli i emocije, budite
i uvereni da Ce se, naravno kroz vreme, sve popra-
§ viti.

i me da vezbate i da imate u vidi da "put od hilja-
i du milja pocinje prvim korakom".

i da i8¢ezava, kao rukom odneseno.

! tom stilu. Dolazi ovek kod psihijatra na kontro-

i sa sobom."

novim da znate "odakle vetar duva", kako se to u :

od 60.000 do 80.000 misli, od kojih se 80-90%
Sve $to nam se desava, sve situacije u zivotu,

vo su iskljucivo rezultat naseg unutrasnjeg dija-
loga, onoga o ¢emu mislimo i §to sami sa sobom

Taj, unutrasnji dijalog, koji barem se nadamo
niko ne ¢uje, a koji tako glasno i jasno ¢ujemo

To je uzrok svega §to nam se desava, to je pravo
xn

znacenje pojma "na pocetku bese rec".

Novo vino i stari mehovi

Nemoguce je da jutro po¢nemo sa lo$im vesti-
ma, sa negativnim mislima, posle kratkog i loseg
sna, sa negativnim unutrasnjim dijalogom, a da

I to je nekada davno jako lepo receno: "Ne
sipa se novo vino u stare mehove". Sa dru-
ge strane, ako su nam misli lepe, ako smo
lepo spavali, ako razmisljamo pozitivno,
taj dan necemo sresti nijednog loseg vo-
zada, neCemo imati nijednu neprijatnu
situaciju.
To toliko precizno funkcionise da je
na momente zastrasujuce.

Veihaite lepe misli

Evo probajte, vezbajte, fokusirajte se na lepe
misli, samo razmisljajte o lepim stvarima, dra-
gim ljudima i dogadajima. Ignorisite bilo sta sto

Kako to mozemo da kontrolisemo? Ne kazem
da je lako, ali jeste jednostavno. Resenje je u to-

Kontrolisite svoje misli, svoje emocije, zane-
marujte sve vise i viSe losih situacija, dogadaja i
ljudi oko sebe i kroz vreme, negativno ¢e poceti

Tako je tema ozbiljna, da zavr§imo u pozna-

lu nakon mesec dana.
"T?", upita ga psihijatar, "pricate li i dalje sami

"Ne", odgovori pacijent.

"Odli¢no", nastavi zadovoljno doktor, "kako
ste prestali?"

"Posvadali smo se."




