
K ada izu~avate najlep{u
kwigu ikada napisanu, na
mnogo mesta, u mnogim

glavama, vide}ete da se jedan
savet stalno ponavqa.

Ka`u da je ponavqawe majka
znawa, a jedna poruka se poja-

vquje ni mawe ni vi{e nego 365 puta. Dakle, "ne boj
se" je recept sre}nog `ivota - za svaki dan u godini.

Najve}i neprijateq
Strah je ~ovekov najve}i neprijateq. Najvi{e strahu-

jemo od iracionalnog, ne~ega {to se sigurno ne}e desi-
ti. Problem je u tome {to kada se na ne{to fokusiramo,
to i privla~imo.

Znate onu izreku: "Desilo mi se ono od ~ega sam
najvi{e strahovao, ~ega sam se najvi{e bojao." Neki
qudi to smatraju sposobno{}u da predvide budu}-
nost, nazivaju to vidovito{}u, ne~im pozitivnim. To je
ne{to mnogo mo}nije, nije to nikakva vidovitost, ve}
kreacija.

Kada mislimo na neki problem ~esto, dajemo mu
`ivot, oja~avamo ga i prizivamo. Ne mogu da ka`em
da je to lo{e jer to radi u svemu, dakle i kada razmi-
{qate o ne~emu lepom, kada se ne~emu iskreno nada-
te - vi to privla~ite.

Molitva
Ne ulaze}i u detaqe koji bi mogli povrediti bilo ~ija

ose}awa, navodim moje spoznaje i li~no razumevawa

molitve.
Naime, kada ne{to `elimo mi o tome mislimo, mi to

privla~imo i kreiramo. Kada se molite ne smete pola-
ziti od pretpostavke da to nemate, pa da to `elite, ve}
polazite od zahvalnosti {to to ve} imate.

Znam, re}i }ete kako da zamislim da imam ne{to {ta
`elim, ako to nemam. Tu je kqu~ svih uspeha i neu-
speha. ^im ne{to mo`ete zamisliti i osetiti, vi to mo-
`ete i kreirati.

Opet, bilo to dobro ili lo{e, ne mewa na stvari, jer
princip je isti. Dakle u mislima, u svojim najintimni-
jim molitvama, dovedite se u stawe svesti da to {to to-
liko `elite zamislite da ve} imate, zanemarite tzv. ob-
jektivni svet, svet koji mo`emo spoznati ~ulima miri-
sa, dodira, pogleda, sluha i ukusa.

To zanemarite u molitvama, ve} se fokusirajte u sta-
we svesti, razmi{qawa, misli i emocija kao da to {to
`elite ve} imate. Tu je tajna.

Strah
Kada se ne~ega bojimo, kada o tome razmi{qamo,

kod nas se ra|a negativna emocija. Kada spojite misao
i emociju, imate kreaciju.

Dakle, strahovati od ne~ega, bilo ~ega, misliti o to-
me, ose}ati to, isto je kao da se molimo da se desi
upravo to, ~ega se bojimo. Opet se vra}amo na po~e-
tak, da se qudima de{ava ono ~ega se najvi{e boje. Sa-
da znamo zbog ~ega je tako.

[ta je dakle re{ewe? Da se ni~ega ne bojimo, kon-
troli{emo svoje misli, da se trudimo i ve`bamo da
nam misli i propratne emocije budu pozitivne, da

unutra{wi dijalog o kojem
sam ve} pisao bude optimisti~an i prijatan.

D`obsov primer
Svi znamo da je Apple jedan od najja~ih brendova i

korporacija u svetu. Tako|e znamo da je wen osniva~
i dugogodi{wi ve}inski vlasnik bio Stiv Yobs. On je
preminuo prili~no mlad, u 57-oj godini. A znate li za-
{to? Dobro, od bolesti, ali opet, mo`da to nije stvarni
uzrok, bolest je svakako posledica ne~ega duhovnog.

Stvarni uzrok bi mogla biti wegova percepcija odre-
|ivawa prioriteta u poslu i `ivotu. On bi svako jutro
stao pred ogledalo i rekao sebi: "Danas ti je posledwi
dan u `ivotu, {ta je va`no da uradi{." 

Na taj na~in je eliminisao nepotrebne stvari i one
mawe va`ne, odre|ivao je prioritete. To je, nesumwivo
bio odli~an na~in eliminacije mawe va`nih stvari, ali
cena odre|ivawa poslovnih prioriteta je bila prevelika.

Nije li on dao instrukcije svom telu, du{i, svom an-
|elu ~uvaru, nazovite to kako ho}ete, da ispuni tu we-
govu komandu, tako da je, relativno brzo, zaista do{ao
zadwi dan wegovog `ivota.

Pogledajte na internetu wegov poznati govor na
Stanfordu, vide}ete o ~emu pi{em.

Dakle, budite oprezni kako vladate onim {to je toli-
ko mo}no, da nas je strah i pomisliti da imamo pri-
stup tome. A imamo pristup. Na kraju, kao {to re~e
muzi~ka legenda, Yon Lenon: ''Ne bojte se, na kraju
}e sve biti u redu. Ako nije u redu, onda nije kraj." 

Sre}an Bo`i} - Hristos se rodi!
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NAJVA@NIJI SAVET

Pro{le godine su pandemija virusa
korona i stroge dr`avne restrikcije, ko-
je su uvedene po~etkom 2021, otkazale
sve doga|aje u srpskoj zajednici, ukqu-
~uju}i i Svetosavski omladinski festival
u Manastiru Kaleni} kod Kanbere.

Ove godine, iz Mitropolije obave{ta-
vaju da }e 41. svetosavski festival biti
organizovan 22. i 23. januara.

"Obave{tavamo vas da }e se, po blago-
slovu Wegovog preosve{tenstva episko-
pa Gospodina Siluana, 41. svetosavski
omladinski festival, odr`ati 22. i 23. ja-
nuara 2022. godine u manastiru Svetog
Save - Novi Kaleni} kod Kanbere. U ime
na{eg vladike, a u svojstvu organizatora
festivala, pozivam vas da saborno prosla-

vimo oca na{eg Svetog Savu, prvog arhi-
pastira i prosvetiteqa srpskog", poru~io
je putem sajta Mitropolije otac \uro
\ur|evi}, organizator festivala.

Za prvi dan, u subotu 22. januara,
predvi|ena je sveta arhijerejska liturgija
s po~etkom u 10.00, a zatim i slavska liti-
ja i rezawe slavskog kola~a.

Sve~ano otvarawe festivala zakazano je
za 12.30, uz nastup folklornih grupa iz vi{e
parohija. U 18.00 je ve~erwe bogoslu`ewe,
a zatim }e se nastaviti program.

Za nedequ je planirano najpre odr`a-
vawe liturgije (10.00), a od 11.30 nasta-
vak folklornih igara i narodno veseqe.
Dodela trofeja i drugih priznawa u~esni-
cima odr`a}e se u nedequ od 15 ~asova. x

U MANASTIRU KALENI] SE 22. I 23. JANUARA
ODR@AVA 41. SVETOSAVSKI FESTIVAL

U slavu prvog 
srpskog prosvetiteqa

DANI REPUBLIKE SRPSKE
U ZAPADNOJ AUSTRALIJI

Sve~ana 
akademija 

u Pertu
Srpska zajednica Zapadne

Australije nastavqa sa obele`a-
vawem zna~ajnih datuma iz

srpske istori-
je, kulture,
nauke i
umetnosti.
Ove subote,
8. januara, u
Pertu }e se

odr`ati Sve~ana akademija
kojom }e se obele`iti 30 go-
dina postojawa Republike
Srpske.

Posetioci }e ove ve~eti
mo}i da ~uju besede o Srp-
skoj, a pripremqen je i pri-
godan kulturno-umetni~ki
program. Sve~ana akademi-
ja odr`a}e se u zgradi AAA,
sala u prizemqu, na adresi
275 Stirling St (ugao sa
Bulwer St) Pert.

Ina~e, u okviru progra-
ma Dana Republike Srpske
u Australiji, 18.decembra
odr`ano je kwi`evno ve~e
Srpskog kwi`evnog kluba
"Sabornik". Predstavqeni
su tom prilikom pisci iz
Republike Srpske: Ranko
Pavlovi}, Ranko Risoje-
vi}, Predrag Bjelo{evi},
Zoran Kosti}, Grujo Lero
i drugi.

Sva obave{tewa o ve-
~era{woj Akademiji mo-
gu se dobiti na broj tele-
fona 0401 691 512.

Liturgija na Svetog Stefana
Samo {to smo proslavili Badwi dan i Bo`i}, sutra se

ve} pravoslavni vernici pripremaju za obele`avawe
slave Svetog Stefana. U nedequ, 9. januara, na ovaj
praznik }e biti slu`ena liturgija u Crkvi Svetog Georgi-
ja u Kabramati, koja po~iwe u 10 ~asova ujutru, a se-
~ewe slavskih kola~a po~iwe ve} od u 7.30.

Nemojte se bojati!
x ^esto se de{ava upravo

ono od ~ega najvi{e 
strahujemo, ali to nije 

vidovitost, ve} kreacija

PI[E: Milan VLA[I]
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Vladika Siluan
nalo`io badwak

na vatru

Manastir Kaleni}
}e i ove godine

ugostiti u~esnike
Svetosavskog 

festivala

Nikolina Kuriya, Sawa Suboti}, Sla|ana i Aleksandra Kuriya


