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STANISLAVSKI SISTEM (2. DEO)

Vera je najja~i magnet 
U 5. koraku postavite sebi pitawe i

osetite za{to `elite da imate takvu
liniju koju ste zamislili da imate.

U`ivite se u va{ motiv i u svakom tre-
nutku znajte {ta je to {ta
vas motivi{e da ste mr-
{avi.

Budite uvereni da va{a
potpuna vera u novu li-
niju mr{ave osobe je
najja~i mogu}i magnet
koji }e privla~iti i privu-
}i sve {ta vam treba da
budete upravo to {to `e-
lite.

Nemojte se optere}i-
vati sa time {ta bi to
moglo i trebalo biti, {ta
bi vi to trebali privu}i u va{ `ivot da se
ostvari san da budete mr{ava osoba, sa-
svim je dovoqno da kreirate taj tako
mo}an magnet, odnosno va{e apsolut-
no uverewe u va{u `eqenu liniju.

Sve ostalo }e se, naravno, u okviru
prirodnih zakonitosti, slo`iti samo od
sebe.

6. korak: Kako do ciqa?
Ovde se ne misli na magiju, odnosno

na to kako }e se i {ta sve izde{avati po{to
formirate apsolutno uverewe u svoju
novu liniju, jer taj deo nije do nas. Ovde
se misli na poznate korake u ciqu ostva-
rewa `eqene linije.

Pojednostavqeno re~eno, vi budite
svesni onoga {ta znate. Konkretno imaj-
te na umu da treba da jedete zdravu
hranu, da obratite pa`wu kada ste u ku-

hiwi, kada ste u restoranu i
sli~no. Ovde je ciq da bu-
dete na neki na~in prisut-
ni, da vam se ne desi da ste
pojeli nekoliko hamburge-
ra ili kola~a, a da niste ni
znali da ih jedete.

Budite svesni trenutka u
kome se nalazite {to je mo-
gu}e vi{e, ali se nemojte
optere}ivati detaqima {ta
smete, a {ta ne smete jesti.
Budite svesni slobode da
vi{e nemate potrebu da

uzimate ve}e koli~ine hrane, razmi{qaj-
te o toj novo osvojenoj slobodi i spo-
znaji.

7. korak: Oseti ostvaren ciq!
Potpuno ube|eni da je ciq ostvaren,

sa `eqenom linijom i kila`om razmi-
{qajte o slobodi da se hranom ne opte-
re}ujete, da niste ovisni od slatki{a, da
ste slobodni. U`ivajte u novoj slobodi.
Osetite kompletnu opsednutost va{om
novom li~no{}u, osetite sre}u zbog
ostvarenog ciqa.

Fokusirajte se u va{im meditacijama
na ose}aj ispuwenosti usled uspeha,
usled postizawa uzvi{enog i toliko dugo

o~ekivanog ciqa, to jest va{e nove li~no-
sti. Osetite tu svoju novu li~nost svim
svojim ~ulima. Svaku ve~e zaspite ube-
|eni da ste uspeli. Meditirajte pre spa-
vawa sa tim ose}ajem u sebi.

Radite i jutarwe meditacije sa tim
ose}ajem i sa tim i takvim mislima bu-
dite se kao `eqena osoba. Budite ube|e-
ni da je ovom metodom mogu}e posti}i
`eqenu liniju, da je mogu}e posti}i
ozdravqewe, bogatstvo, bilo {ta.

Nova linija le~i depresiju
Prvi zakon univerzuma je red,

a drugi je akcija. Dakle ov-
de posti`ete osnovnu
pretpostavku da
ostvarite bilo koji
ciq, konkretno da
svoje telo dovedete
u `eqenu liniju.
Ovaj program je
red. Akcija }e do}i
sama od sebe, ali i
od vas.

Akcija je ne{to {ta
}ete raditi svesno ili
nesvesno u ciqu da no-
voformiranu veru u novu
ili novog sebe verifikujete kroz
va{e aktivnosti. Iako ovde ne ulazimo u
to na osnovu ~ega postoji ube|ewe u
apsolutnu ispravnost ovog programa,
ali mogu napomenuti da je isti baziran

na nauci, ali i
na zapisima
starih mudraca
kroz vekove, kroz svete kwige kao i na
prakti~nu primenu u glumi  ovog nada-
sve prakti~nog i izuzetno uspe{nog ~o-
veka - Stanislavkog.

Budite ube|eni da pravilnom prime-
nom ovog programa kroz vreme, mno-
go kra}e nego sada to mo`ete da zami-
slite, sigurno ostvarujete svoj ciq, da po-
stanete mr{ava osoba, a time svakako i
mnogo zdravija fizi~ki i mentalno. Nai-

me, va{a nova linija }e vas u~initi da
se ose}ate mnogo boqe, da bu-

dete sre}na osoba, a ta ~i-
wenica }e vas izle~iti de-

presije bilo koje vrste,
bezvoqnosti, vrati}e
vam voqu za `ivotom.

A kada vam se vrati
voqa za `ivotom, kad
postignete svoj ciq da
smr{ate, tada }e vam
samo nebo biti grani-

ca da postignete bilo
koji ciq za sebe i svoje

najmilije. Ovo je egzaktno,
ovo radi stoprocentno, ali

morate imati disciplinu da pa-
`qivo provodite sve korake u ovom pro-
gramu i da se uverite da ono {ta `elite
ve} jeste. Tu je kqu~, ostalo je tehnika i
to ovde napisana.

x Nova linija
u~ini}e da 

se ose}ate boqe, 
da budete sre}na 

osoba i izle~i}e vas
od depresije bilo

koje vrste
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U prava Srpske narodne od-
brane, jedne od najstarijih
organizacija srpske zajed-

nice u Australiji, poziva sve svo-
je ~lanove na 67. Kongres SNO,
koji }e se odr`ati u domu ove
na{e nacionalne organizacije
u Kenli Vejlu, u nedequ, 27.
februara, od 13.00.

Nakon dva nedavno odlo-
`ena sastanka, zbog pandemi-
je i nedostatka kvoruma, o~e-
kuje se da }e ovom prilikom
biti izabrana nova uprava i
usvojen plan rada za budu}i
period. Ovaj plan je od veli-
kog zna~aja naro~ito kada se
zna da su pandemija i restrik-
cije u~inile da dru{tveno-kul-
turni `ivot u Australiji na
svim nivoima stagnira uz veli-
ke finansijske gubitke, {to nije
zaobi{lo ni Srpsku narodnu
odbranu.

I pored toga, uprava SNO,
na ~elu sa predsednikom
\or|em Grubi{i}em, nije se-
dela skr{tenih ruku ve} je radila
u ote`anim uslovima kada je to
bilo mogu}e, i to na zna~ajnim
radovima kada je u pitawu re-
novirawe doma u Kenli Vejlu.

- Sa nekoliko vrednih sarad-

nika uspeli smo da celu
zgradu presvu~emo akri-
lik za{titom, zamenimo
oluke, drvene prozore i
postavimo moderna alu-
minijumska vrata. Izgra-

dili smo i novu letwu ba{tu, po-
stavili savremeno osvetqewe, a
u velikoj sali postavili smo novi
pod i renovirali binu. Restoran
"Tri {e{ira" je zaista predivno
sre|en, a bar i kuhiwa renovira-

ni. Tako|e, renovirali smo stan
na spratu i savremeno ga opre-
mili, kao i salu za probe folklo-
ra. Svi posetioci na{eg doma bi-
}e zadivqeni slikama sa likovi-
ma i motivima iz na{e istorije,

koje je uradio akademski
umetnik Rado{ Stevanovi} -
rekao je za "Vesti" predsednik
SNO \or|e Grubi{i}, koji je
bio motorna snaga svih rado-
va, ne `ale}i trud, vre-
me, pa ni sopstveni
novac.

Kako nam je
rekao, u martu
odlazi na du`e u
Srbiju, a novoj
upravi, koja }e
biti izabrana na
kongresu, `eli
uspe{an rad ubu-
du}e.

- Oduvek sam verno
slu`io klubu, trudio se da
unapredim wegov rad i
obnovim Dom, pogotovo u ova
te{ka vremena od kada vlada
korona. Zahvaqujem svim ~la-

novima koji su prepoznali moj
rad, trud, zalagawe i imali po-
verewe u mene, kao i svim sa-
radnicima na podr{ci tokom
proteklih godina - ka`e Grubi-

{i}.
Ostaje da se na-
damo normaliza-

ciji `ivota, kao i
posve}enosti
budu}ih ~lano-
va uprave Srp-
ske narodne
odbrane, da

obnove i nastave
rad i aktivnosti

ove srpske ku}e, a
na dobrobit srpske za-

jednice. Zbog toga je i va-
`no prisustvo svih ~lanova

SNO na predstoje}em kongre-
su, na kojem }e se izabrati nova
uprava. J. GAJESKOV
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x Na zasedawu 27. februara treba

da se izabere nova uprava SNO

Predsednik 
\or|e Grubi{i}

Unutra{wi i spoqa{wi 
izgled obnovqenog doma

SNO u Kenli Vejlu
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