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KAKO SA^UVATI ZDRAVLJE

Oprezno sa
emocijama

Mnogo puta smo u `ivo-
tu ~uli re~enicu: "^uvaj
se i Bog }e te ~uvati."

Moram priznati da mi nije
bilo jasno skoro pola veka {ta
to u stvari zna~i, ali ve} neko
vreme sam na~isto s tim da je
to zaista tako.

Spoznaja da nismo `rtve
sudbine, nasle|enih gena ili
sli~no, kqu~na je u osloba|a-
wu svih nas od straha kao
glavnog uzro~nika mnogih
bolesti, pa i onih najte`ih.

Do takve spoznaje se mo`e
do}i kroz li~no iskustvo, pro-
u~avawem literature koja je
pisana od strane znalaca, mi-
stika, u~enih qudi svih vre-
mena ili nekom kombinaci-
jom li~nih `ivotnih iskustava
i prave literature.

Kako }emo znati koja je li-
teratura prava nije te{ko od-
gonetnuti, dovoqno je da vi-
dite da je neko kwi`evno de-
lo izdr`alo test vremena, da
je aktuelno nakon mnogo
godina po pojavqivawu, da
nije nu`no komercijalnog
karaktera i ne promovi{e ni-
{ta sem ~oveka kao qudsko
bi}e.

Tu dolazimo do va`nog sa-
veta da "treba da ~itamo
mnogo, ali da ne ~itamo
mnogo kwiga".

Istina nema 
alternativu
Primetili

ste da se u
posled-
wih de-
setak go-
dina sa
pojavom
dru{tvenih
mre`a poja-
vilo mnogo
svakakvih napi-
sa po raznim tema-
ma, kao da su se tastature do-
kopali i po~eli da pi{u oni ko-
ji nikada nisu ~itali.

U svakom slu~aju, treba pa-
ziti da ne verujemo ba{ sve
{to pro~itamo iako nam to
mo`da i odgovara. Ipak, isti-
na nema alternativu.

Svi znamo za izreku oca Ta-
deja: "Kakve su ti misli, takav
ti je `ivot." Mo`da nam se ~i-
ni da to tako jeste, ali da je
vlastite misli te{ko kontrolisa-
ti.

Niko ne ka`e da je lako, ali
je uz ve`bu veoma mogu}e.
Morate stvarno paziti o ~emu
razmi{qate jer kvalitet tih mi-
sli }e odre|ivati budu}e do-
ga|aje.

Misao koja je puna emoci-
je, definitivno postaje stvar-
nost ukoliko se ne potisne ne-
kom drugom misli. Ona mi-
sao koja ima ja~u emociju }e

biti dominantnija i ta }e pre-
vladati.

Misli ~esto odlutaju
Ve}ina misli je, na`alost, ~e-

sto van na{e kontrole, ali tu
ima leka. Moramo obra}ati
pa`wu na ono o ~emu razmi-
{qamo, ne smemo biti nikako
na "autopilotu" jer iako mo-
`da nismo svesni negativnih
misli, one su i daqe kreativne.

Veoma je va`no da obra}a-
mo pa`wu na sve {to trenut-
no radimo, da nam misli ne
odlutaju kako se to ~esto ka`e.
Verujem da se svima de{ava
da vozimo nekih desetak i vi-
{e kilometara, a da nemamo
pojma o detaqima vo`we jer
smo sa nekim razgovarali ili
su nam naprosto misli odlu-
tale.

Nemojte nikada biti bespo-
sleni jer u tim situacijama }e
misli same da se vrte, poga|a-
te naravno - negativne misli.

Ako se odmarate, onda u`i-
vajte u odmoru, ako nemate
nikakvih obaveza, radite ne-
{to {ta volite.

Nau~ite da svirate neki in-
strument, ~itajte omiqenu
kwigu, pogledajte omiqenu
seriju ili film pod uslovom da
je zabavno, a po mogu}nosti
komediju, da se smejete jer
smeh je zdrav.

Ne dr`ite 
negativno u sebi

Misao sama po
sebi nije kreativna,
ali ako je propra-
}ena emocijom,
onda jeste. [to ja~a
emocija, to kreativ-

nija misao.
Kada su emocije u

pitawu, tu treba biti
oprezan i treba znati kako

ih usmeravati i kontrolisati.
Ipak, veoma je va`no da

emocije ispoqavamo i da ih
ne zadr`avano u sebi, naro~i-
to ako su negativne. Negativ-
ne emocije koje ne ispoqava-
mo su, na`alost, ~esti uzro~-
nici bolesti, a naro~ito onih
najte`ih.

^esto se de{ava da neka
osoba ima konflikt, ali da ne-
}e da se sva|a i da negativne
emocije potiskuje u sebi. Sva-
|a svakako nije dobra, ali bo-
qe je podi}i ton, uzvratiti na
uvredu pa i `estoko se posva-
|ati nego to dr`ati u sebi.

Sve {to "progutamo", mora
negde da se ispoqi, a negativ-
ne emocije se ispoqavaju u
bolestima. Dakle, kada vas
neko ne{to kritikuje ili prigo-
vara, uzvratite i vi, ako treba i
glasno samo nemojte to da
dr`ite u sebi.

x Otac
Tadej je 
govorio: 

"Kakve su ti 
misli, takav ti 

je `ivot"
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A ustralijsko-srpski turnir u
golfu, koji se tradicionalno
odr`ava jo{ od 2004. godine,

privukao je veliku pa`wu zaqu-
bqenika u ovaj sport svojim 18.
izdawem, odr`anim krajem mar-
ta.

Pro{le sedmice smo izve{tavali
s ovog doga|aja koji je u Sidneju
okupio ~ak 59 u~esnika iz pet
gradova Australije, a danas dono-
simo vi{e pojedinosti o "Kupu
Slobodana Mirkovi}a", kroz raz-
govor s \or|em Vasi}em, jednim
od organizatora ovog nadmeta-
wa.

Vasi} je
najpre pod-
setio na ~o-
veka ~ije ime
nosi ovaj golf
turnir.

- Gospo-
din Slobo-
dan Mirko-
vi} je bio glavni inicijator da se
osnuje me|udr`avni kup. Na`a-
lost, on nas je zauvek napustio, a
u se}awe na wega ~lanovi svih
klubova su odlu~ili da se turnir
nazove "Kup Slobodana Mirkovi-
}a". Bio je veoma draga osoba,
prijateq svih nas i veliki qubiteq
golfa - ka`e Vasi}.

Turnir je odr`an u Resort Ri-
verside Oaksu u sidnejskom
predgra|u Kataj u blizini Vindzo-
ra.

U~estvovali su: Serbian Social
Golf Club Canberra, ACT sa 8
igra~a, zatim Serbian Golf Club
Beograd Adelaide SA (4 igra~a),
Serbian Golf Club Geellong Vic-

toria sa 17 igra~a, Victorian Ser-
bian Golf Club Melbourne Vic-
toria (14 igra~a) i doma}in Gol-
den Eagles Serbian Social Golf
Club NSW, sa 17 igra~a.

- Na`alost, West Coast Serbian
Social Golf Club iz Perta nije
mogao da u~estvuje na turniru
zbog  epidemiolo{kih mera u Za-
padnoj Australiji - dodaje Vasi}.
- Dru`ewe igra~a iz vi{e dr`ava
bilo je na visokom nivou, uz do-
bru hranu, ugodan sme{taj i veo-
ma lep predeo Kataja, gde smo
imali i dru{tvo pitomih kengura,

a pre svega
odli~nu at-
mosferu me-
|u igra~ima.

Slede}e go-
dine organi-
zator turnira
je klub iz
Kanbere.

- Golden
Eagles Serbian Social Golf Club
`eli da se zahvali sponzorima,
upravi i igra~ima iz svih klubova
koji su u~estvovali. Svi s nestr-
pqewem ve} o~ekujemo naredno
okupqawe u Kanberi - istakao je
\or|e Vasi}.

Glavni sponzor kupa bila je
firma "M. M. Miler Enginee-
ring", Miladina i \or|a Jaweto-
vi}a, a u sponzorskom pulu bili
su i: Tesla Automotive, Vlado's
Butchery, \or|e Vasi}, Slavko
Mitrovi}, Bruno Mitrovi}, Petar
Dobri}, \or|e Jovanovi}, Qubo
Suboti}, Stevan Mitrovi}, Poro-
dica Verisan, Burek & Grill i To-
mislav Sin|eli}. M. V.

U~esnici turnira
ZLATNI ORLOVI

Kelvin Roche, Mark
Lunch, \or|e Vasi}, Zoran
Le~i},Tomislav Sin|eli},
Bruno Mitrovi}, Boris Koka-
novi}, Milorad Lekani},
Brett Alison, Boban Bartula,
George Nohokau,Yon Pei},
Greg Hrwa~ki, Paul Boulan,
Bojan Golub, Zdravko Je`,
Danijel Borkovi}.

KANBERA
Peter Hans Raiser, Bojan

Petrovi},Yory Pu|a,
Branko Zec,Yory Zoloti},
Nikola Santra~, Mile Rajak,
Dragutin Rajak.

D@ILONG
MattheÞ Bagley, Dejan

Bogunovi}, Bo{ko Cvijeti},
Marko Cvijeti}, Milorad Ge-
li}, Ricardo Gutierrez, Petar
Kala|ur|evi}, Biqana Kru-
ni}, Jovan Kruni}, Mi{ko
Kulin~evi}, Peter Kulin~e-
vi}, Sa{a Kulin~evi}, Mio-
drag Mirovi}, Zoran Miti},
Don Pavlovi}, Petar Pavlo-
vi}, Dra`a Stefanovi}.

MELBURN
Jovan Markovi}, Sa{a Mi-

lenovi}, Obrad Goli}, Aca
Nikoli}, Leni Nikoli}, Petar
Stojanovi}, Dragutin Tomi},
Bobi Rankovi}, Bojan Jova-
novi}, Sla|an Krsti}, Dra-
gan Mladenovi}, Marko
Mladenovi},Toni Mladeno-
vi}, Steven Kostovski.
ADELAJD

Aleh Laganin, Dragan
Skati} i Savo Stanojevi}.

ISPRAVKA
U tekstu o golf

turniru objavqe-
nom u "Vestima" u
subotu, 2 aprila
2022. na strani
14, gre{kom je iz-
ostavqeno ime
jednog od osniva-
~a Zlatnih orlova,
gospodina Bruna
Mitrovi}a, koji je i
danas aktivan
~lan kluba. Ovim
putem se izviwa-
vamo gospodinu
Mitrovi}u zbog ne-
namerne gre{ke.
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Ekipa Zlatnih orlova

KONTAKT
Svi zainteresovani da se prikqu-

~e Zlatnim orlovima, bez obzira na
to da li poznaju ve{tine golfa ili su
po~etnici, mogu da se jave pred-
sedniku kluba \or|u Vasi}u na broj
telefona 0407 944 171 ili sekretaru
Zoranu Le~i}u na 0414 437 160.


