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O @IVOTNIM ISTINAMA

Svi imamo
svog Aladina

J este li znali da postoji sila koja je
toliko mo}na da daje `ivot, ubija,
rawava i le~i? 

Jedna te ista sila sve to mo`e i sve to
radi. Da li je ta sila dobra ili lo{a pita-
we je percepcije, upotrebe i zloupotre-
be.

Ona je apsolutno mo}na, ona je sve.
Da vam malo pribli`im ideju, pogle-
dajte elektri~nu energiju, da li je ona
dobra ili lo{a? Ako leti ukqu~ite klima-
ure|aj, zimi grejalicu, neku laganu
muziku kada ste neraspolo`eni, onda
je elektri~na energija dobra, korisna,
fantasti~na.

Ako, s druge strane, ukqu~ite elek-
tri~nu stolicu, ta ista sila ubija.

Elektri~na energija je dakle neutral-
na. Stvar je upotrebe, odnosno zloupo-
trebe, a to va`i za sve. To va`i za nukle-
arnu energiju, za sva oru`ja i oru|a,
medicinu, medije, za sve...

Mi imamo kontrolu
Mo`da ste ponekad razmi{qali kakva

je to sila koja se kroz vekove razli~ito
tuma~ila? 

Za{to postoje razli~ita tu-
ma~ewa ne~ega {to je veli-
~anstveno za kompletan
qudski rod? Ne ulaze}i
u bilo ~ija ose}awa, po-
{tuju}i sve {to verujete,
ovim putem `elim sa-
mo da podelim moje
prakti~ne spoznaje.

Ciq ovog teksta je da
vam se vrati ono {to je
va{e, da vam probudi i
vrati veru u vas same, da
shvatite da u stvari imate kon-
trolu nad tom svemo}nom silom.
Verovali ili ne, svako od nas ima kon-
trolu.

Forma i su{tina
Najboqa kwiga ikada napisana je Bi-

blija, odnosno Sveto Pismo. Tu nemam
dileme, ali sam ube|en da je problem
u wenom tuma~ewu, a nikako u sadr-
`aju.

Kada ~ujete staru poslovicu "U la`i
su kratke noge" da li zami{qate neku
devoj~icu kratkih nogu? Kada vidite
reklamu za neku banku na gradskom
autobusu, da li idete kod {ofera da po-
dignete novac? Naravno da ne.

Su{tina je da je sredstvo koje je po-
slu`ilo da se odre|ena poruka prenese
budu}im generacijama zamewena za
samu poruku. Ovde pi{em o su{tini,
zanemarujem formu.

Vi ste posmatra~
Mo`ete li da posmatrate svoje telo?

Naravno da mo`ete. Zakqu~ujemo da
niste va{e telo. Mo`ete li da posmatrate
svoje misli? Naravno da mo`ete. Dakle,
vi niste va{e misli.

Mo`ete li da posmatrate emocije?
Naravno da mo`ete da posmatrate
svoje emocije, a to nas navodi na za-
kqu~ak da vi niste va{e emocije.

Ako vi mo`ete dakle da posmatrate
svoje telo, misli, emocije - onda vi niste
telo, niste misli niti emocije.

Jeste li se ikada zapitali {ta ste vi za-
pravo? Evo da vam pomognem u od-
govoru: vi ste posmatra~.

Ta spoznaja sama za sebe, kada je is-
pravno posmatramo je mo}na, ta spo-
znaja nam govori da smo mi gospodari
na{ih `ivota, a ne kako se pogre{no mi-
sli, `rtve sudbine koja je van na{e kon-
trole, koja nam je zapisana ro|ewem,
u zvezdama ili sli~no.

Mali test
Napravite jedan mali test sa svojim

telom koje }e vam re}i sve {ta vas inte-
resuje, jer naprosto ono zna sve.

Uradite slede}e: stanite ravno, stopa-
la spojena, ruke uz telo, u stavu mirno.
Opustite se skroz, budite u ravnote`i, u
nekoj vrsti klackalice, opu{teni.

Kada postignete to stawe, recite po-
luglasno: "Ja se zovem." Tu naravno
ka`ite va{e prvo ime. Primeti}ete da se

va{e telo nagnulo napred, kao da
vas je povukla neka sila.

Sada se vratite u isti
polo`aj: ruke uz te-

lo, stopala spojena
i izgovarate tu|e
ime: "Ja se zo-
vem...", ka`ite
neko drugo ime.
Va{e telo }e vas
povu}i unazad.

Ponovite ovaj
test nekoliko puta

da se uverite da va-
{e telo razume, da

zna.
Koriste}i isti princip mo`ete

va{e telo da pitate bilo {ta, odgovor }e
uvek biti ta~an.

Mo}i }ete da saznate da li je neka
hrana dobra za va{e telo, da li je neki
lek dobar za vas, da saznate da li je
dru`ewe s nekom osobom dobro, da li
je dobro da kre}ete na neki put, da li je
dobro da prihvatite neku poslovnu po-
nudu.

To morate da ve`bate, mada je jed-
nostavno. Ipak morate da se naviknete
na to da neko zna odgovore na sva pi-
tawa, da je taj neko upravo va{e telo i
da mo`ete da se naviknete da imate
svog "Aladina".

x Za{to 
postoje razli~ita

tuma~ewa ne~ega
{to je veli~anstveno 

za kompletan 
qudski rod

PI[E: Milan VLA[I]

m2ilan

na metara od bawe. Ima
salu i stanove za izdavawe
koji su uglavnom rezervi-
sani sve do novembra me-
seca.

Mnogi na{i
qudi dolaze
ovde i da bi se
odmorili i da
u`ivaju u bla-
godetima to-
ple mineralne
vode i ~istog
vazduha.

Ovde se
uvek sre}u
stari prijate-
qi i pozna-
nici uvek spremni
na razgovor, spremni da
daju dobre savete i da po-
mognu {ta god treba.

U na{oj crkvi se nede-
qom pale sve}e, a posle
toga svi do|u u crkvenu
salu da bi popili pi}e, kafu
i popri~ali s prijateqima.

Dugogodi{wi predsed-
nik misionarske parohije
Novak Novakovi} je uvek
spreman svima da po-
mogne i da sve aktivnosti
na vreme organizuje. Za-
hvaquju}i tome, mnogi
Australijanci i pripadnici
drugih zajednica ~esto or-
ganizuju svoja veseqa u
na{oj crkvenoj sali.

Me{tanka Mirjana Vuji}
ka`e da naj~e{}e dolaze
pripadnici drugih sloven-
skih naroda.

- Misionarsko dru{tvo u
Lajtning Riyu nije veliko,
ali jo{ uvek se dru`imo
svake nedeqe, razgovara-
mo i dogovaramo se o
svemu. Na`alost, nemamo

stalnog sve{tenika. Sve{te-
nik povremeno dolazi, ali
mi smo tu svake nedeqe i
na dane kada je crveno

slovo u crkve-
nom kalendaru - veli Mir-
jana.

Ona dodaje i da su `ite-
qi srpske nacionalnosti
uglavnom stariji.

- Ovde imamo samo
dva de~aka, Todora i Ste-
fana koje svi
volimo. Osta-
lo su stariji
qudi, ali se
svi dobro sla-
`emo i zajed-
no slavimo
slave. Kod
nas dolaze
Makedonci,
Bugari, Ru-
muni, Rusi i
Hrvati i ostali
turisti koji
borave na ba-
zenu. Svi se
dobro sla`e-
mo i tako da
nas uvek ima
dosta. Slava

Bogu za sve i pozdrav va-
{oj redakciji i svim ~itao-
cima "Vesti" - ka`e na kra-
ju Mirjana Vuji} i dodaje

da su pripreme
za hramovnu
slavu \ur|ev-
dan ve} po~ele.

- O~ekuje se
veliki broj go-
stiju iz cele
Australije, a
goste }e zaba-
vqati na{i mu-
zi~ari i peva~i
- dodaje ona.

Od ovih
Mirjaninih
re~i nema
boqe poziv-
nice da se
praznik pro-
vede u Lajt-

ning Riyu, uz u`ivawe u
termalnim vodama, ~i-
stom vazduhu i srda~noj
dobrodo{lici na{ih ze-
mqaka. Nikola JOVI]

BOLNICA, MUZEJ, STARA^KI DOM...
U Lajtning Riyu se nalaze i prodavnice kva-

litetnog opala i nakita, tr`ni centar IGA, po{ta, a
nedavno je u gradu izgra|en moderan olimpijski
bazen, kao i nova bolnica i ambulanta, stara~ki
dom, sredwa {kola...

U gradu je i veliki muzej dragog kamewa, a pri-
stup ovom udaqenom mestu ima i slu`ba Lete}i
doktori (FlÚing doctors).

Prevoz prema Dabou, Oranyu i Sidneju dobro
funkcioni{e, a op{tina je ulo`ila ve}u sumu novca

za ure|ewe ulica, trotoara i zelenih povr-
{ina, tako da Riy ima sve

neophodne uslove
za `ivot.

Ma{insko
va|enje
opala

KOLUMNA JEDNOM MESE^NO
Nakon skoro dve godine redovnog

pisawa subotom, danas je iza{la moja
100. kolumna pa }u od sada pisati jed-
nom mese~no, zadwe subote u mese-
cu.

Razlog toj odluci je `eqa da ne do-
sadim ~itaocima. Uskoro }e biti obja-
vqena i kwiga svih kolumni i intervjua
koje sam u posledwe dve godine obja-
vio u "Vestima".

Svi ~itaoci }e kwigu "Mojih prvih
100" dobiti besplatno, a o tome }e biti
na vreme obave{teni.

Hvala.


