
O tkako je u julu 2019.
uvedena "za{titna
cena elektri~ne mre-

`e", Australijski energetski
regulator (AER) je svakog
1. maja objavqivao tako-
zvanu ponudu za podra-
zumevano tr`i{te (DMO).

Me|utim, pro{log me-
seca, Savezna vlada je iz-
menila propise, kako bi
nova cena za narednu go-
dinu bila objavqena tek
ove sedmice.

Ina~e, lideri Koalicije su
tokom predizborne kam-

pawe tvrdili da su cene
struje bile ni`e pod wiho-
vom vladom.

Biv{i blagajnik Yo{
Frajdenberg je u svom ko-
na~nom buyetu, koji je
predstavio u martu, tvrdio
da su potezi savezne
vlade pomogli da
se tro{kovi za
elektri~nu
energiju u
doma}in-
stvu sma-
we za os-
am odsto,
a tro{kovi
malih
preduze}a
za deset
odsto u po-
sledwe dve
finansijske
godine.

Veleprodajne
cene su se, me|u-
tim, vi{e nego udvo-
stru~ile za 12 meseci i od
tada su dodatno rasle.
Tro{kovi proizvodwe
obi~no ~ine oko jedne tre-
}ine maloprodajnih ra~u-
na, a nedavni skok cena }e

se uskoro odraziti na ve}e
naknade na ku}nim ra~u-
nima za elektri~nu energi-
ju.

Prema AER-u, 31. mar-
ta je data smernica za iz-
menu uredbe. Odlagawe
ponude do "prvog radnog
dana nakon 25. maja" je
trebalo da obezbedi vi{e
vremena AER-u da ukqu~i
najnovije mre`ne tro{kove
u kona~no odre|ivawe
cene.

Prema Dilanu Mekone-
lu, specijalisti za energeti-

ku na Univerzitetu u Mel-
burnu, te{ko je ovo posku-
pqewe struje ne sagledati
kroz politi~ki objektiv.

- Nisu `eleli da ovo po-
skupqewe

bude na-
javqeno tokom predizbor-
ne kampawe - istakao je
Mekonel.

Me|utim, portparol

biv{eg ministra energetike
Angusa Tejlora je odbacio
tvrdwu da je do odlagawa
do{lo iz politi~kih razloga.
Ujedno je istakao da od
kada je DMO ustanovqen
pre tri godine, vi{e od
680.000 australijskih po-
rodica i malih preduze}a
je pla}alo mawe za svoje
ra~une za struju.

Tako su doma}instva
imala za 24 odsto boqu
ponudu, ili ponudu do
778 dolara godi{we, a ma-
la preduze}a za 24 odsto

boqe - do 3.105 dolara go-
di{we.

Budu}i ministar energe-
tike Kris Bouven odbio je
da komentari{e posku-
pqewe, dok ~eka polaga-
we zakletve i zvani~no
stupawe na du`nost.

S druge strane, Brus
Mauntin, {ef Centra

za energetsku politi-
ku u Viktoriji,
smatra da nema
sumwe da je od-
lo`ena promena
cena uslovqena
vremenom iz-
bora.

- Cene su sa-
da na izuzetnim

nivoima, ne{to
ispod 300 dolara

za megavat-sat, i to
du`e nego ikada u

istoriji nacionalnog
tr`i{ta elektri~ne energi-

je - rekao je Mauntin.
Prema wegovoj oceni,

pove}awe DMO moglo bi
da bude do 15 odsto, sa
izgledima za ponovni rast
za {est meseci, ako ne i ra-
nije. T. OSTOJI]
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MEDITACIJA (1. DEO)

Upoznajte
sami sebe

U ciqu da na{im ~itaocima ponudi-
mo dodatnu perspektivu kako biti
sam svoj doktor, u dva nastavka

pi{em ne{to vi{e o meditaciji.
"Ako nemate vremena da meditirate

20 minuta dnevno, onda bi trebalo da
meditirate minimalno 40 minuta." 

Ve}ina qudi nije ba{ sigurna {ta je to
meditacija, ali verujem da su svi ~uli za
to, da je to dobro, korisno i zdravo. Me-
ditacija po definiciji, po mojim spozna-
jama, zna~i da se upoznate sa samim so-
bom.

Meditacija je individualna i nije mu-
dro slovo. Trebate po~eti od par minuta,
pa do mo`da 15-20 minuta dnevno. U
kasnijoj fazi, kada se uverite u izuzetne
koristi meditacije, to }e biti i sat vreme-
na dnevno.

Mo`da vam se sada ta ideja ~ini za-
mornom, ali do}i }e vreme kada }ete se
radovati meditaciji.

Kako meditirati?
Najpre treba da se udobno smestite, u

polusede}em polo`aju, a mo`ete i le}i
na le|a i obavezno zatvorite o~i.

Zatvarawe o~iju je potreb-
no da se vizuelno distanci-
rate od okoline, da {to ma-
we toga ~ujete ili osetite iz
svog okru`ewa.

"Dok su o~i otvorene,
du{a je slepa." Prona|ite
neko mirno mesto, stavite
slu{alice na u{i, na|ite neku
opu{taju}u muziku, ali iskqu~ivo
instrumentalnu.

Predla`em frekvenciju 963 plus 432
Herca ili tako ne{to da na|ete na plat-
formi Youtube, ali pazite da ne bude re-
klama, da vas ne bi prekinule.

Trebalo bi da bude ne{to poznato, ne-
{to {ta ima za ciq da vas {to vi{e odvoji
od okru`ewa, da {to mawe toga osetite,
da vas {to mawe toga smeta dok ste u
tako opu{tenom stawu, dakle meditaci-
ji.

Mo`ete i le}i, ali tada postoji mogu}-
nost da zaspite, a to nije lo{e mada je
ideja meditacije ne{to drugo, a ne spa-
vawe. Spavawe }e biti neka druga tema
jer ima dosta qudi koji muku mu~e sa
snom, odnosno nedostatkom istoga.

Opustite telo
Kada ste se udobno smestili, stavili re-

laksiraju}u muziku da tiho svira, zatvo-

rite o~i i postupno opu{tajte svaki deo
svoga tela, sve mi{i}e. Kada ste dovoqno
opu{teni, po~nite da se fokusirate na di-
sawe, pratite svoje udisaje i izdisaje.

Nije potrebno da di{ete posebno du-
boko ili sporije, samo je potrebno da
svoje misli, svoj fokus usmerite na disa-
we. Budite mirni i pratite disawe.

Nakon nekoliko minuta primeti}ete
da vam naviru misli. Kao {to mo`da
znate, svaka osoba dnevno ima od
60.000 do 80.000 misli, od ~ega su 80 do
90 odsto misli koje smo imali i prethod-
nog dana, dakle misli koje se ponavqaju.

Pored toga, va`no je znati da se misli
ponavqaju, preko 80 procenata istih su
negativne.

Misli naviru
U po~etku va{e meditacije, misli }e

nastaviti da se pojavquju i vi se tome
nemojte opirati. Nemojte da vas to bri-
ne. Kada vam misao nai|e, samo je is-
pratite kao {to biste ispratili neku pticu
u letu dok sedite na klupi u parku.

Primetite je, primite k znawu da je
tu, u{la u va{u sferu posmatrawa

i vi je samo ispratite i ona }e
nestati, kao {to se i pojavila.

Nastavite tako da ispra-
}ate misli, posebno one ne-
gativne. Ne brinite {to su
vam misli negativne, svima
su uglavnom takve. Mnoge

od ovih misli i nisu va{e, ne-
ka vas ne brinu ni ~udne i va-

ma strane misli, samo ih ispratite,
pustite ih da odu u svoj beskraj.

Ko zna odakle su do{le, uostalom to
nije ni bitno, samo im ne posve}ujte pa-
`wu i one }e nestati.

Zadr`ite lepu misao
Ne obra}ajte pa`wu dakle na wih, os-

im ako ne nai|e neka lepa misao, neka
koja vas ~ini da se u tom trenutku ose-
}ate dobro.

Tu zadr`ite sekundu ili dve, naravno i
du`e ako je mogu}e. Ipak, ideja medita-
cije u ovoj fazi je da se fokusirate na pe-
riod kada nemate misli.

Op{te je poznato da kada se na ne{to
fokusirate da to raste, dakle kada uhva-
tite par sekundi bez misli, tome posveti-
te pa`wu, tu se fokusirajte, to vam je
bitno, stawe bez misli.

Krajem juna sledi nastavak, a vi u
tom periodu ve`bajte prvi deo.

x Dok su
o~i otvorene,

du{a je
slepa

PI[E: Milan VLA[I]

m2ilanPRETHODNA VLADA ODLO@ILA ODLUKU O SKOKU
CENA ELEKTRI^NE ENERGIJE POSLE IZBORA

Struja skupqa
do 15 odsto

x Prethodni ministar energetike odbio tvrdwe
da je odluka bila politi~ka

U Viktoriji 
mawe poskupqewe

Dr`ava Viktorija postavqa sopstvenu
podrazumevanu ponudu i objavila je u

utorak cene struje za 2022-23, koje su vi{e za
pet odsto.

Pove}awe }e pogoditi 200.000 doma}instava i
50.000 malih preduze}a, {to ~ini oko sedam
odsto doma}instava i 16 odsto malih preduze}a,
koji su na "stalnim paketima".

Dilan Mekonel sa Univerziteta u Melburnu
smatra da }e pove}awe struje u Viktoriji
verovatno biti prema{eno u drugim dr`ava-

ma, jer glavno gorivo viktorijanskih elek-
trana, mrki ugaq, nije poskupelo ko-

liko crni ugaq koji se koristi u
Kvinslendu i Novom

Ju`nom Velsu.


