
Sidnej imaju sli~nu pri~u,
kao Ajaks i Du{an Tadi},
po~etkom juna dogodio
se potpuni obrt.

Nekada{wi fudbaler Cr-
vene zvezde i dugogodi-
{wi prvotimac Sidneja,
oprostio se od australij-
skog kluba u velikoj poru-
ci koju je ostavio na dru-
{tvenim mre`ama, 3. juna
ove godine.

- Moram da objavim
va`nu vest i ose}am da bi
moji navija~i trebalo da
budu prvi koji }e je sazna-

ti, jer je na{a lojal-
nost uzajamna u

sjajnoj fud-
balskoj

igri

koju svi volimo. S velikim
razo~arawem, moram da
ka`em, vi{e ne}u igrati za
klub sa kojim sam ostva-
rio velike pobede. Moja
porodica je odrasla u Sid-
neju i volimo `ivot koji
smo stvorili ovde. Moja
odluka ne dolazi olako,
moja re~ je, takore}i bila
presudna, ali je morala da
se donese, jer je moj inte-
gritet najva`niji za mene i
sport kojem
sam posvetio
najve}i deo
svog `ivota.
Potpuno razu-
mem da se FK
Sidnej kre}e u
drugom pravcu i
da ima druga~iju vizi-
ju napredovawa. Tako|e
bih `eleo da iskoristim

priliku da se zahvalim
upravi Sidneja za

podr{ku koju su
mi pru`ili to-

kom godina i
za uspomene

koje smo
napravili

zajedno.
Bez

obzi-
ra
na

godine, u meni ima jo{
mnogo strasti, nadam se
da }u nastaviti da igram, a
u ovom trenutku moram
da potra`im neke druge
opcije - rekao je Ninkovi}.

Rivali u ofanzivi
Epilog ove video-poru-

ke je kraj saradwe koju je
pre nekoliko dana zvani~-
no potvrdio FK Sidnej.

Dakle, Milo{eva daqa
pri~a je trenutno neiz-
vesna, a spekulisalo se
da bi iskusni fudbaler
mogao da se vrati u
srpski fudbal i zadu`i
dres ^ukari~kog.
On je iskazao `equ da

se vrati u otaybinu i po-
novo zaigra na superliga-
{kim terenima.

Kako je propalo potpisi-
vawe novog ugovora sa
"nebeskoplavima", novo-
nastalu situaciju je poku-
{ao da iskoristi wihov
gradski rival, Vestern Sid-
nej Vonderers, stupiv{i u
pregovore sa Milo{evim
timom.

Bez obzira na godine
koje Ninkovi} ima na ple-
}ima, doskora{weg krea-
tora igre Sidneja, o~igled-
no `eli gradski rival. Bez
obzira gde }e se Milo{
smestiti, sasvim je sigurno
da }e wegovo ime ostati
upisano zlatnim slovima
u fudbalskim analima na
Petom kontinentu.

R. E.

AUSTRALIJA Strana 15.VESTI x Subota, 25. jun 2022.

MEDITACIJA (DRUGI DEO)

S vremenom }ete postati iskusni.
Po~e}ete da u`ivate u va{im medi-
tacijama, da se radujete wima, bi}e

to samo va{i trenuci koje }ete provodi-
ti sami sa sobom, i koji }e se vreme-
nom produ`avati i postati deo va{eg
`ivota, i to lep{i deo.

Vreme za meditaciju je uvek, ali se
preporu~uje, posebno u po~etnoj fazi,
da to bude ~im se probudite ujutro ili
pred spavawe.

Na po~etku }ete morati mo`da malo
i da se potrudite, nekad i da se ba{ pri-
silite da ostanete u meditaciji koju ste
zapo~eli.

Telo }e mo`da `eleti da ustane, ne~e-
ga }ete se va`nog setiti, ali ostanite da
kontroli{ete svojih misli i svoje telo.

Navikavawe
Kroz vreme }ete se navi}i i po~eti da

u`ivate u meditacijama, a poseb-
no kada vidite sve koristi koje
budete imali, a sigurno }ete
ih imati.

Nemojte da vas neko
uveri da je meditacija
suprotstavqena bilo
kojoj religiji, jer nije.
Naime sve religije na
neki na~in i pod razli-
~itim imenima medita-
ciji daju izuzetan zna~aj.

Negde se to zove tiho-
vawe, negde druga~ije, ali
ovo sa klasi~nom religijom ne-
ma veze, ovo je va{e oru|e da po-
stignete mir, zdravqe i zadovoqstvo u
`ivotu, i ni na koji na~in nije suprotno
ni~ijim religijskim ube|ewima, ma ko-
ja ube|ewa da jesu.

Samo se ~uvajte bukvalisti~kih i/ili
zlonamernih tuma~ewa bilo ~ega, pa i
religije.

Naredni korak
Kada ste se kroz neko vreme nau~ili

meditaciji, idite korak daqe. Naime,
meditacija vam dozvoqava da zami-
{qate bilo {ta, da stvarate mentalne sli-
ke svojih `eqa, jer niste optere}eni
okolinom, navikli ste da se smirite, da
ni na {ta ne mislite.

To su preduslovi da idete na slede}u
fazu, a to je da elimini{ete bilo kakav
problem iz va{eg `ivota, da kreirate
qubav, blagostawe, zdravqe i bogatstvo
u va{em `ivotu.

Bez ikakvog optere}ivawa kako }e se
va{a `eqa realizovati, treba da zamislite
scenu koja podrazumeva da se va{a `e-
qa ispunila u potpunosti. Vi tu scenu u
svojim mislima, dakle tokom medita-
cije, obavezno napravite da bude gran-
diozna, da bude jasna, da bude "opi-
pqiva", da bude bu~na i zvu~na,
miri{qava, da budi u vama fanta-

sti~nu i mo}nu emociju.
Ovde sebi dajte slobodu da kreirate

ne{to {to u svakodnevnom `ivotu ne
smete ni da zamislite, ovo je va{ svet i
u wemu budite ono {to zaista `elite.

Sve {to u ovoj situaciji mo`ete da za-
mislite, da osetite posledice svoje reali-
zovane `eqe, u {ta sebe mo`ete da uve-
rite, to }e se desiti u va{em budu}em
`ivotu.

Kqu~ je u 
verovawu 

Stepen realizacije u va{em "realnom"
`ivotu odgovara stepenu ube|enosti u
meditaciji, da je va{a `eqa ostvarena.
Ovde je kqu~, ovde se sve kreira, a u
svakodnevici se samo pokazuje ono {ta
ste zamislili sa jakom emocijom u vre-
me meditacija.

Iako se ovo mo`e upotrebiti za
bilo {ta, ovde }emo malo

pojasniti na konkret-
nom slu~aju da ako

na primer imate
zdravstveni pro-
blem da se ne mo-
`ete dobro kretati
ili da ose}ate bol
u le|ima kada se
kre}ete, vi u va-

{im meditacijama
prvo treba da pre-

stanete da razmi{qate
"racionalno", to jest, da

ne mislite o onome {ta
vam je doktor rekao zbog ~ega

ne mo`ete da se kre}ete, ili zbog ~ega
vas bole le|a.

U`ivite se u sliku 
Vi ovde treba potpuno da zanemari-

te sve {ta znate o svojoj bolesti i da za-
mi{qate idealnu situaciju. Zamislite da
ple{ete na nekoj svadbi, da vodite neko
kolo, ~ujete glasnu muziku, ose}ate ra-
zne mirise, vidite sva ta svetla i sva ta
ozarena lica, da se kre}ete bez te{ko}a,
da naprosto letite, da ste lepr{avi i u`i-
vate kao nikada u
`ivotu.

[to je zami{qena
scena jasnija, to je
va{a kreacija ja-
~a, to su ve}e
{anse da se ta-
ko ne{to sli~-
no desi u va-
{em `ivotu.
A desi}e se
sve {to
po`e-
lite.

x Nemojte 
da vas neko 
uveri da je 
meditacija 

suprotstavqena
bilo kojoj 

religiji

PI[E: Milan VLA[I]

m2ilan

Izbri{ite 
problem 
iz `ivota

uspeli da odr`e uglavnom niske cene proizvoda.
U prilici smo da sara|ujemo sa mnogo lokalnih

dobavqa~a, tako da smo pro{le nedeqe uspeli da
obezbedimo zelenu salatu koja je odmah rasprodala
- dodao je Doerti. T. O.


