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Sidnej imaju slicnu pricu,
kao Ajaks i Dugan Tadi¢,

»Y

: koju svi volimo. S velikim
{ razo¢aranjem, moram da
pocetkom juna dogodio | kazem, viSe necu igrati za
se potpuni obrt. i klub sa kojim sam ostva-
Nekadasnji fudbaler Cr- } rio velike pobede. Moja
vene zvezde i dugogodi- i porodica je odrasla u Sid-
$nji prvotimac Sidneja, i nejuivolimo zivot koji i
oprostio se od australij- i smo stvorili ovde. Moja
skog kluba u velikoj poru- | odluka ne dolazi olako,
ci koju je ostavio na dru- i moja re¢ je, takoredi bila
$tvenim mrezama, 3. juna | presudna, ali je morala da
ove godine. i se donese, jer je moj inte-
- Moram da objavim i gritet najvazniji za mene1i !
vaznu vest i ose¢am da bi | sport kojem
moji navijadi trebalo da | sam posvetio
budu prvi koji ¢e je sazna- | najvedi deo
ti, jer je nasa lojal- | svog Zivota.
nost uzajamna u ; Potpuno razu-
. w» _ » sjgnojfud- : mem dase FK
1 balskoj i Sidnej krece u
igri  { drugom pravcu i
i da ima drugadiju vizi-
i ju napredovanja. Takode
bih Zeleo da iskoristim
priliku da se zahvalim
upravi Sidneja za
podrsku koju su
mi pruzili to-
kom godina i
za uspomene
koje smo
napravili
zajedno. :
Bez

"

R v *N
uspeli da odrze uglavnom niske cene proizvoda.
U prilici smo da saradujemo sa mnogo lokalnih

dobavljaca, tako da smo prosle nedelje uspeli da
obezbedimo zelenu salatu koja je odmah rasprodala
- dodao je Doerti. T.0.

i godine, u meni ima jo$

i mnogo strasti, nadam se

i da ¢u nastaviti da igram, a
i uovom trenutku moram
i da potrazim neke druge

opcije - rekao je Ninkovic.

Rivali v ofanzivi
Epilog ove video-poru-

ke je kraj saradnje koju je
i pre nekoliko dana zvanic-
i no potvrdio FK Sidnej.

Dakle, Miloseva dalja
prica je trenutno neiz-
vesna, a spekulisalo se
da bi iskusni fudbaler
mogao da se vrati u
srpski fudbal i zaduzi
dres Cukarickog.

On je iskazao Zelju da
se vrati u otadzbinu i po-

i novo zaigra na superliga-

$kim terenima.
Kako je propalo potpisi-
vanje novog ugovora sa

i "nebeskoplavima", novo-
i nastalu situaciju je poku-
i a0 da iskoristi njihov

i gradski rival, Vestern Sid-

nej Vonderers, stupivsi u
pregovore sa MiloSevim

i timom.

Bez obzira na godine

¢ koje Ninkovi¢ ima na ple-
i ¢ima, doskorasnjeg krea-
i tora igre Sidneja, ocigled-
i no Zeli gradski rival. Bez

obzira gde ce se Milo$
smestiti, sasvim je sigurno
da ¢e njegovo ime ostati
upisano zlatnim slovima
u fudbalskim analima na
Petom kontinentu.
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DITACIJA (DRUGI DEO

Pocecete da uzivate u vasim medi-

tacijama, da se radujete njima, bice
to samo vasi trenuci koje cete provodi-
ti sami sa sobom, i koji ¢e se vreme-
nom produzavati i postati deo vaseg
7ivota, i to lepsi deo.

Vreme za meditaciju je uvek, ali se
preporucuje, posebno u pocetnoj fazi,
da to bude ¢im se probudite ujutro ili
pred spavanje.

Na pocetku ¢ete morati mozda malo
i da se potrudite, nekad i da se bas pri-
silite da ostanete u meditaciji koju ste
zapoceli.

Telo ¢e mozda Zeleti da ustane, nece-
ga Cete se vaznog setiti, ali ostanite da
kontrolisete svojih misli i svoje telo.

S vremenom Cete postati iskusni.

Navikavanje

Kroz vreme Cete se navidi i poceti da
uzivate u meditacijama, a poseb-
no kada vidite sve koristi koje
budete imali, a sigurno Cete
ih imati.

Nemojte da vas neko
uveri da je meditacija
suprotstavljena bilo
kojoj religiji, jer nije.
Naime sve religije na
neki naéin i pod razli-
¢itim imenima medita-
ciji daju izuzetan znacaj.

Negde se to zove tiho-
vanje, negde drugacije, ali
ovo sa klasi¢nom religijom ne-
ma veze, ovo je vase orude da po-
stignete mir, zdravlje i zadovoljstvo u
7ivotu, i ni na koji nadin nije suprotno
ja ubedenja da jesu.

Samo se ¢uvajte bukvalistic¢kih i/ili
zlonamernih tumacenja bilo c¢ega, pa i
religije.

Naredni korak

Kada ste se kroz neko vreme naucili
meditaciji, idite korak dalje. Naime,
meditacija vam dozvoljava da zami-
$ljate bilo $ta, da stvarate mentalne sli-
ke svojih zelja, jer niste optereceni
okolinom, navikli ste da se smirite, da
ni na $ta ne mislite.

To su preduslovi da idete na slede¢u
fazu, a to je da eliminiSete bilo kakav
problem iz vaseg Zivota, da kreirate
ljubav, blagostanje, zdravlje i bogatstvo
u vasem Zivotu.

Bez ikakvog opterecivanja kako ée se
vasa zelja realizovati, treba da zamislite
scenu koja podrazumeva da se vasa Ze-
lja ispunila u potpunosti. Vi tu scenu u
svojim mislima, dakle tokom medita-
cije, obavezno napravite da bude gran-
diozna, da bude jasna, da bude "opi-
pljiva", da bude bu¢na i zvucna,
miriljava, da budi u vama fanta-

Izbrisite
problem

i1z Zivota

= Nemojte
da vas neko
uveri da je
meditacija
suprotstavljena
hilo kojoj
religiji

i lite.

sti¢nu 1 moénu emociju.

Ovde sebi dajte slobodu da kreirate
nesto $to u svakodnevnom Zivotu ne
smete ni da zamislite, ovo je va$ svet i
u njemu budite ono $to zaista zelite.

Sve $to u ovoj situaciji mozete da za-
mislite, da osetite posledice svoje reali-
zovane Zelje, u $ta sebe mozete da uve-
rite, to ¢e se desiti u vasem buducéem
Zivotu.

Kljué je v
verovanju

Stepen realizacije u vaSem "realnom"
Zivotu odgovara stepenu ubedenosti u
meditaciji, da je vasa Zelja ostvarena.
Ovde je klju¢, ovde se sve kreira, a u
svakodnevici se samo pokazuje ono $ta
ste zamislili sa jakom emocijom u vre-
me meditacija.

Tako se ovo moze upotrebiti za
bilo sta, ovde ¢emo malo
pojasniti na konkret-
nom slucaju da ako
na primer imate
zdravstveni pro-

blem da se ne mo-

zete dobro kretati

ili da osecate bol

u ledima kada se

kredete, vi u va-
$im meditacijama
prvo treba da pre-
stanete da razmi$ljate
"racionalno", to jest, da
ne mislite 0 onome $ta

vam je doktor rekao zbog ¢ega

ne mozete da se krecete, ili zbog ¢ega
vas bole leda.

Uiivite se v sliku

Vi ovde treba potpuno da zanemari-
te sve $ta znate o svojoj bolesti i da za-
misljate idealnu situaciju. Zamislite da
plesete na nekoj svadbi, da vodite neko
kolo, ¢ujete glasnu muziku, osecate ra-
zne mirise, vidite sva ta svetla i sva ta
ozarena lica, da se krecete bez teskoca,
da naprosto letite, da ste leprsavi i uzi-
vate kao nikada u '
Zivotu.

Sto je zamisljena
scena jasnija, to je
vasa kreacija ja-
¢a, to su vece
$anse da se ta-
ko nesto slic-
no desi u va-

Sem zivotu.
A desice se
sve $to
poze-




