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gi autohtoni Australi-
janci, oblikovani kolo-
nijalnom istorijom, do-
neli put pomirenja i to
je putovanje koje mi,
kao nacija, moramo da
uspesno zavr$imo - is-
takao je generalni gu-
verner.

Premijer Entoni Al-
baneze je zapoceo go-
vor navodedi da je kralji-
¢ina vladavina trajala vi
e od polovine dosada-
$njeg Zivota australijske
moderne federacije, koja
je nastala 1. januara
1901. godine.

- Kroz 16 turneja to-
kom sedam decenija nje-
ne vladavine, kraljica
Elizabeta je posetilaip
vezala se sa svakim de-
lom Australije. Usred de-
cenijske buke i turbulen-
cije, kraljica je izdrzala,
kao $to je izdrzala i na-

Kineski amhasaqurﬁ

u!AustralijilSjao]Can =

; klonost Australijanaca
prema njoj i nas osecaj
povezanosti s kraljicom.
Tako dugo Elizabeta
Druga bila je retka i
umirujuca konstanta u
svetu promena - nagla-
sio je Albaneze.

Lider opozicije Piter
Daton opisao je kralji¢
nu sluzbu kao "70 godi-
na nepokolebljive i bes-
prekorne duznosti".

- Ako je tuga cena koju
pla¢amo za ljubav, onda
izliv globalne tuge u
ovih proteklih 14 dana

i govori o tome koliko je

bila voljena. Sudbina

je Elizabeti

odred
Omiljeno L
cvece

Kraljiéin portret iz
1954. godine, koji se nala-
zio u centru Velike sale Par-
lamenta, bio je okruzen au-
stralijskim nacionalnim cve-
tom zlatnim mimozama, kao i
cvetovima ukrasnog graska i
dalijama, koje su bili medu kra-
ljiéinim omiljenim cveéem.

ot satkan od duznosti, a
oj duznosti kraljica Eli-
abeta je posvetila svoj
ivot - rekao je Daton.

Opozicioni lider je na-
lasio i da ¢emo se vise
d svega secati "naseg
ragog, preminulog su-
erena po tome $to je po-
tojano otelotvorio naj-
olje vrline i vrednosti
ovecanstva'.

Tako sluzba nije bila
tvorena za javnost,
krani su bili postavljeni
a travnjacima ispred
grade Parlamenta. Na-
alost, prelet aviona rat-
og vazduhoplovstva je
tkazan zbog kise i loseg
remena u Kanberi.

Odavanje pocasti se

nastavilo 1 u petak jer je
savezni parlament to-
kom tog dana odrzao ko-
memorativne govore i is-
kazivanje sauces¢a. Rad
parlamenta, koji je ob-
ustavljen zbog njene
smrti na dve nedelje,
nastavlja se iduceg po-
nedeljka. T. 0STOJIC

Kad

vreme otvara sve vise apoteka? Ne-

kada su se otvarale prodavnice me-
Sovite robe, pekare, kafane, zlatare i
sli¢no, a sada apoteke. Mozda je to
zbog toga §to imamo sve vise starijeg
stanovnistva, ali bilo je toga i pre, pa
nije bilo toliko prodavnica lekova.

Nekada ste preko pulta trazili od

apotekara lek za koji imate recept od
vaseg doktora, a danas lepo uzmete
onu kosaru, pa kroz redove u kojima
se nalaze hemijski proizvodi i mahom
lekovi. Ponekad pomislim da su prvo
napravili lek, pa su tek onda za svaki
od njih izmislili i neku bolest.

J este li primetili da se u poslednje

Lekovi na sve strane

Za glavobolju, kostobolju, nesani-
cu... Lekova na sve strane, $arene se,
prosto plene s polica, poput slatkisa.
Sve su to neki lekovi koji ublazavaju i
otklanjaju simptome, a o
uzrocima niko ne
prica. Na kraju
krajeva, ako su
apoteke biznis,
ajesu, $ta bi

LN situacija, kada je

dodemov Zdl'awle “ n“anlu;

Il Zahteva promenu
Zamislite

dodete u apote-
ku i uzmete lek za
glavobolju i izle¢ite
glavobolju zauvek.
Sta se desava, da li
dolazite u apote-
ku po taj isti lek?
Naravno da ne
dolazite, vi ste
izleceni. Sta se
desava s rad-
njama u koje
sve manje ljudi
ulazi? Takve
radnje se zatva-
raju, biznisi pro-
padaju. A $ta se de-
$ava u stvarnosti?
Sve vise apoteka se
otvara, ta grana biznisa
ocigledno cveta, a od izle¢enja
ni traga ni glasa.

Priroda (ni)je dovoljna!?

Na kraju krajeva, ¢emu sluze svi ti
lekovi? Jesmo li stvarno toliko bolesni?
Izgleda da smo svi hipohondri koliko
ima lekova i apoteka i koliko je sve to
nekako sve prisutnije u nasim Zivoti-
ma. A dali je to stvarno tako ili je u pi-
tanju nesto drugo? Moze li se nesto od
svega §to nas muci le¢iti na drugi na-
¢in, bez lekova?

Znate li kako se nekada u nasim sta-
rim krajevima i8lo u prelo, na druze-
nje, na razgovor? I8lo se neretko kilo-
metrima, naravno peske, ¢esto uz dru-
$tvo, uz smeh i $alu. Ne seam se da su
se nesto Kkoristile tablete, makar ne u

= Svaka
permanentna

Zivotnogy

bi kafane

——| apoteke bhile

velikim koli¢inama. Ne secam se da je
trebalo da se uzimaju vitaminski i
ostali suplementi. Vitamini su, ako ih
je bilo ko i pominjao, bili u vocu i po-
vréu, naravno sezonskom.

Sada su nau¢nici dosli do spoznaja
da nam odednom priroda nije dovolj-
na, da su nam potrebni vitamini koje,
gle ¢uda, ne dobijamo vi$e ni od sun-
ca, ni od voca i povréa, vec ih kupuje-
mo zapakovane u - apotekama. Ba§ me
interesuje ko je sva ta silna naucna is-
trazivanja finansirao, da nisu mozda
proizvodaci tih vitamina, ostalih su-
plemenata i lekova. Ma nisu valjda?!

Pazite na sebe
gde je problem, tu je i resenje. Ako

znamo da nas ti silni lekovi nece izle¢i-
ti ve¢ ¢e nam eventualno ublaziti
simptome, onda treba da potrazimo
resenje da se trajno otklone uzroci bo-
lesti, stvarni uzroci. Svaka permanent-
na situacija, kada je zdravlje u pita-
nju, zahteva promenu zivotnog
stila. Razmislite gde zivite, s
kim se druzite, s kim provo-
dite najviSe vremena, koje
su teme vasih svakodnev-
nih razgovora, o ¢emu raz-
misljate... Takode, i $ta i
koliko jedete, $ta i koliko
pijete, a posebno obratite
paznju na to da nesto ne jede

vas.

Zdrav duh znaéi
zdravo telo

Jeste li pri-
metili da ni-
$ta ne boli

kada spa-
vamo? To
je zbog to-
ga §to tada
¥ ne razmi-
§ljamo ni o
cemu, $to
smo skroz
opusteni. Fi-
" zi¢ki bol pre
svega dolazi od
naseg suprotstavlja-
nja nekoj situaciji, do-
gadaju, ljudima. Sve to nega-
tivno $to ose¢amo i mislimo naprosto
se manifestuje u telu kao emocional-
nom filteru. Pratite $ta se desava ako se
oko necega ili nekoga mnogo iznervi-
rate, pratite reakciju svog tela nekoliko
dana posle tog dogadaja. Gotovo je ne-
moguce da nas nista ne boli ako smo
se nervirali.

Isto tako, uradite test tako da se
uopste ne nervirate u narednih 10 da-
na nijednom i ni zbog ¢ega da se ne
naljutite, ne iznervirate ve¢ da se dru-
Zite sa interesantnim i duhovitim lju-
dima, da uzivate. Ako u tome istrajete,
u druZenju, veselju i ljubavi, apoteke ¢e
se poceti zatvarati, a mozda Ce se poce-
ti opet otvarati kafane, pa da udarimo
brigu na veselje.
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