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dolara na hipotekarni kredit
od 800.000 dolara.

8. septembar - Umire kralji-
ca Elizabeta II. Nasledio ju je
njen sin, kralj Carls ITI.

11. septembar - Generalni

mentu je proglasio Carlsa III
za kralja Australije.

19. septembar - Predstavni-
ci Australije prisustvuju sahra-
ni kraljice Elizabete II u Lon-
donu.

22. septembar - U Australiji
se obelezava Nacionalni dan
zalosti za pokojnom kraljicom
Elizabetom II sa drzavnim
praznikom i nacionalnom me-
morijalnom sluzbom u zgradi
parlamenta u Kanberi.

29. septembar - Australijska
vlada je ponovo uvela punu
akcizu na gorivo, posle $esto-
mese¢nog snizavanja akciza
koje je uvela Morisonova vla-
da kako bi smanjila cenu gori-
va u vreme rastuce inflacije.

OKTOBAR

4. oktobar - Banka drzavnih
rezervi (RBA) je Sesti put po-
digla kamatnu stopu gotovine
za 25 baznih poena na 2,6 od-
sto.

da obavezni period izolacije
od korona virusa.

15. oktobar - Zatvoren ka-
rantinski objekat za kovid, na
severu Melburna, vredan pola
milijarde dolara, nakon samo
osam meseci rada, zbog pada
potraznje za karantinom.

25. oktobar - Predstavljen
federalni budzet 2022/23. prvi
za novu laburisticku vladu.

NOVEMBAR

1. novembar - Sedmo po re-
du povecanje gotovinske stope
RBA iznosi 2,85 odsto, u od-
nosu na 0,1 odsto u maju, $to
je ujedno i najvisa stopa goto-
vine od maja 2013.

7. novembar - Drzavni tuzi-
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i lac i sekretar kabineta Mark

i Drajfus pisao bivSem premi-
i jeru Skotu Morisonu, upo-

i zoravajuci ga da prestane da
i odaje osetljive informacije o
{ nacionalnoj bezbednosti no-
guverner Dejvid Hurli u Parla-

vinarima.

26.novembar - Odrzani

! izbori u drzavi Viktorija
i 2022. Danijel Endrjuz, lider

laburista, po tre¢i put iza-
bran za premijera. Nakon lo-
$eg rezultata na izborima, li-
der liberala Metju Gaj odlu-
¢io da se povuce sa Cela par-
tije.

DECEMBAR

6. decembar -
RBA je na
svom posled-
njem zase-
danju za
2022. godi-
nu podigla
gotovinsku
stopu za 25
baznih poe-
na, i ona sada
iznosi 3,1 od-
sto, $to je najvisi
nivo od kraja 2012.

i Guverner Filip Lou je to ob-
B i jasnio izuzetno visokom in-
14. oktobar - Australija uki- flacijom u Australiji od 6,9

i odsto od pocetka godine do

oktobra.

8. decembar - Australijski

biro za statistiku (ABS) ob-

i javio da je ekonomski rast

i Australije ispod ocekivanja,

i sa rastom BDP-a od 0,6 odsto
i u septembarskom kvartalu i

5,9 odsto tokom godine.

15. decembar - Parlament
usvojio odluku vlade o ograni-
¢enju cena gasa i uglja. Novim
merama se o¢ekuje smanjenje
racuna za utro$enu energiju
prose¢nog domacinstva sa
2.406 na 2.176 dolara.

16. decembar - Laburisticka
vlada Albanezea objavila da
¢e ukinuti Upravno Zalbeni
sud AAT i zameniti ga novim

Australijan open
v centru painje

6. januvar - Teniseru Novaku
DPokoviéu je ukinuta viza, jer
nije podneo dokaze o vakci-
naciji protiv kovida po dola-
sku u Melburn kako bi se tak-
micio na Australijan openu
2022. bokovi¢ je stavljen u
imigracioni pritvor do depor-
tacije, ali je najavio da ¢e po-
krenuti sudski postupak pro-
tiv te odluke.

14. januar - Posto je 10. ja-
nuara sudija Federalnog okru-
znog suda vratio vizu Nova-

ku Dokoviéu, mini-
star za imigraciju
Aleks Houk ko-
risti odredbe
ministarskog
diskrecio-
\\ nog prava

J iz Zakona o
migracija-
ma iz 1958.
da ponovo
ukine Poko-
viéevu vizu,
navodeci kao
razlog "zdravlje i
red".

17-30. junvar - Odrzava
se Australijan open 2022. ESli
Barti osvaja titulu u Zenskom
singlu, i ona je prva Australi-
janka kojoj je to uspelo od
1978. godine. Spanski igrac,
Rafael Nadal osvaja titulu u
muskoj pojedinac¢noj konku-
renciji.

: telom.
18. decembar - Odlozeno
povedanje plata od 15 odsto za

negovatelje starih lica.

21. decembar - Ministarka
spoljnih poslova Peni Vong ot-
putovala, povodom 50 godina
i bilateralnih odnosa, u prvu
i zvani¢nu posetu Australije Ki-
ni za poslednje tri godine.

25. decembar - Ocekivana
potrosnja Ozija za Bozi¢ i na-

i kon praznika rekordnih 23,5
i milijardi dolara.

E.V.

PISE: Milan VLASIC

este li ikada razmisljali o to-
J me da kada se razbolimo, ne-

ma veze o ¢emu se radi, da li
je to neka prehlada, iznenadna
glavobolja ili nesto drugo, da je
bolest uglavnom posledica neke
stresne situacije?

Ako vam se to ¢ini nemogu-
¢im, napravite mali eksperi-
ment.

Svaki put kada niste dobro,
kada se razbolite, razmislite $ta

se to dedavalo poslednjih nekoli- i

ko dana ili sedmica da vas je
nerviralo, da vam je smetalo, da
ste 0 ne¢emu razmisljali na ne-
gativan nacin.

E tu je pravi uzrok i na njego-
vom otklanjanju treba da se ra-
di.

Obratite paznju na to kako se
osecate i ukoliko uspete da
kontrolisete misli i
emocije, da ih
usmeravate u po-
zitivhom pravcu,
za bolest nece

= Organizam
reaguje na nase

: mima, u nastavku teksta navo-

i dim jo$ nekoliko prakti¢nih ko-
i raka koje mozete preduzeti da se
i raspolozenje popravi.

Proslog meseca smo pisali o

! stavljanju leda na zglobove $ake i
i o guljenju narandze u trenucima
i "Zute minute", a sada navodim

i jo$ nekoliko proverenih nacina

i za popravljanje raspoloZenja.

Ulje lavande
Mirisi poput lavande imaju

pozitivan efekat na fizicko, men-
! talno i duhovno blagostanje. Mi-
i ris je najvedi pokreta¢ secanja -

i ukljucujuciilosa secanja.

Dakle, vazno je da se okruzite

¢ mirisima koji podizu raspoloze-
i nje, koji signaliziraju srecu i

smirenost. Tu mogu da po-
sluze i mirisne svede,
sapuni, razne kup-
ke i sli¢no.

Indijski orah

iti iclii 1 Namirnice
Eellgl,rl;lifgtlieﬁri ml.s“ i gmoc“e’ bogate ome-
SN D je vazno dase RN
akode, ako = Kise
vas na primer "“dlmﬂ da tg?;gllg I1n trll)%_
nesto boli, jeste li anom, po-
primetili da je sve osllanemo put indijskih

u redu kada spava-
te?
Vise boli na javi nego u

snu, u stvari kada zaspite ne boli Kiseline i triptof: K
uopjte. To je pre svega zbog toga i 1asne Kiselne 1 triptofan pokre-
i ¢u proizvodnju neurotransmite-

$to kada spavamo ne razmislja-
mo ni o cemu.

Telo reaguje na nase misli i
emocije, zato je neobi¢no vazno
da se trudimo da ostanemo po-
zitivni u svojim mislima, po-
stupcima i svom okruzenju.

Uzrok ili posledica

Moj omiljeni autor Nevil Go-
dart (Neville Goodart) tvrdi da
istina i sve ono $ta se nama kao
pojedincima desava zavisi isklju-
¢ivo od intenziteta nasih misli,
emocija, fokusa na Zeljen ili ne-
zeljent ishod.

Cinjenice koje su oko nas nisu
uzrok ve¢ posledica onoga o ¢e-
mu prevashodno razmisljamo.
Tu se mozda nalazi vekovna taj-
na, ali isuvise je jednostavno da
bi ljudi to prihvatili kao istinu.

Ljudi nekako potcenjuju ono
$to je besplatno, a najlepse $to
moze da nam se desi jeste bes-
platno, odnosno ne moze se ku-
piti.

Drugacije re¢eno: uvek razmi-
$ljajte $ta moze najbolje da se
desi, nikako obrnuto, kao veéina
ljudi.

Resenja
Ipak, kada nam se desi da se
ne ose¢amo dobro, pored pre
navedenih nacina za resavanje
svih Zivotnih situacija i iskusenja
koje ljudi ¢esto nazivaju proble-

pozitivni

orascica, deluju
umirujuce na or-
ganizam.

To je zato §to omega-3

ra serotonina (hormona srece)
koji smiruju nervni sistem. Po-
red toga, sama aktivnost Zvaka-
nja znac¢ajno doprinosi smire-
nju.

Tusiranje toplom vodom
Tesko je imati napad panike

¢ pod tusem. To je zato $to se vasi
misici opustaju i disanje uspora-

va sa toplotom i vlaznos¢u koju
stvara topla voda. Pored toga,
voda ima posebnu smirujucu
frekvenciju.

Za sam kraj poruka i poklon
za najvernije ¢itaoce mojih ko-
lumni. U saradnji i uz pomo¢

i Beo Media, izdavaca "Vesti" za
i Australiju, izdao sam knjigu mo-
i jih 100 kolumni.

Ako zelite da sve moje kolum-
ne imate na jednom mestu ili
ako ste neku propustili dodite
do Beo-exportovih prostorija u
Liverpool plazza, svakog radnog
dana do 9.00 do 17.00 i preu-
zmite knjigu.

Potrebno je da se javite ljuba-

i znom osoblju Beo grupe i da
i trazite "Prvih 100". Ostavite vase
ime i broj telefona da vas mogu

pozvati i da vas propitam da li
ste ih ¢itali sve.

Salim se, naravno, ali javite se
vi meni slobodno ako vam se
nesto dopadne ili imate nekih
ideja za budude teme.

Srecna Nova godina!




